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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. wet. Sebastiana Slodkiego pt. ,, Wplyw procesu starzenia na
mikrostruktur¢ wybranych mig$ni szkieletowych psow”

Praca doktorska Pana lek. wet. Sebastiana Stodkiego zostata wykonana na Wydziale
Hodowli i Biologii Zwierzat w Katedrze Fizjologii Zwierzat i Zoofizjoterapii Politechniki
Bydgoskiej im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy, pod kierunkiem Pani dr hab. inz.
Joanny Boguckiej prof. PBS.

Podstawa formalna wykonania recenzji jest uchwata Rady Dyscypliny — Zootechnika i
Rybactwo Politechniki Bydgoskiej im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy z dnia 22
kwietnia 2022 roku.

Przy ocenie rozprawy doktorskiej Pana lek. wet. Sebastiana Stodkiego uwzglgdniono
zasadno$¢ podjetej tematyki, a takze jako$¢ formalng, metodologiczng i merytoryczng pracy,
poddajac szczegdtowej ocenie problem badawczy, uktad tresci, cele i hipotezy badawcze, przyjeta
metodyke badan oraz dyskusyjne ujecie problemu badawczego. W recenzji przedstawiono
rowniez dostrzezone uchybienia i braki.

Przedstawiona do oceny dysertacja Pana lek. wet. Sebastiana Stodkiego napisana jest w
jezyku polskim, jest rozprawa liczaca 116 stron. Ukltad pracy i podzial tresci dysertacji jest
tradycyjny i z formalnego punktu widzenia nie budzi zastrzezen. Praca zawiera: Wykaz
stosowanych skrotow, Spis tresci, Wstep, Hipotezg¢ badawcza i cele pracy, Przeglad
pi$miennictwa, Materiat i metody, Wyniki i dyskusjg, Podsumowanie i wnioski, Literaturg oraz
Streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Rozprawa zawiera 248 pozycji piSmiennictwa, 14

fotografii, 19 tabel oraz 4 wykresy. Szata graficzna jest staranna i estetyczna.



Ocena merytoryczna pracy
Oryginalnos¢ tematyki

Praca doktorska Pana lek. wet. Sebastiana Stodkiego wpisuje si¢ w obszar nauki dotyczacy
biologii migs$ni i stanowi kompleksowe opracowanie dotyczace wplywu procesu starzenia si¢
organizmu na mikrostrukture miesni pséw. Podjete badania dotycza okreslenia parametrow
mikrostrukturalnych miesni, w tym kompozycji widkien migsniowych, mikrounaczynienia,
udziatu tlhuszczu $rodmiesniowego, a takze okreslenia szeregu zmian histopatologicznych w
strukturze mig$ni, jak rowniez oceng zdolnos$ci do regeneracji wiokien migsniowych na podstawie
okreslenia liczby komorek satelitarnych oraz zmian w parametrach morfologicznych i
biochemicznych krwi pséw w réznych grupach wiekowych. Chociaz proces starzenia si¢ migsni
to bardzo aktualny i szeroko omawiany temat w medycynie ludzkiej, to w przypadku zwierzat
towarzyszgcych, w tym kotow i pséw, jest w duzej mierze tak naprawdg nieznany. Stad tez podjete
przez Doktoranta badania uwazam za aktualne i uzasadnione, tak z naukowego jak i praktycznego
punktu widzenia. Wyniki przeprowadzonych przez Doktoranta badan pozwalaja przesledzi¢ nie
tylko zmiany zachodzgce w mikrostrukturze migsni u psow w trakcie starzenia si¢ organizmu, ale
co warte podkreslenia, szczegolnie ze wzgledu na ich pionierski charakter, moga sta¢ si¢ cennym
materialem wyjsciowych do wypracowania skutecznych metod opdzniajacych zmiany
degradacyjne zachodzace w miesniach szkieletowych starzejgcych si¢ psow, a to moze znalezé

zastosowanie w fizjoterapii starzejgcych si¢ zwierzat.

Uzasadnienie badan

Uzasadnienie podjetych badan przedstawiono w rozdzialach Wstgp oraz Przeglgd
pismiennictwa. Liczg one 29 stron, z czego Przeglgd pismiennictwa podzielony jest na 9
podrozdziatow. W rozdziale tym Autor wprowadza czytelnika w tematyke badawcza, omawiajac
zagadnienia zwigzane z mikrostrukturg miesni, a takze szczegétowo czynnikami zaburzajgcymi
homeostaze miesni w procesie starzenia. Informacje te zostaly przestawione w sposob przejrzysty
i zrozumialy, co w przekonujacy sposéb przedstawia koniecznosé i celowosci podjetych badan.
Cato$¢ jest udokumentowana prawidlowo dobranymi pozycjami pismiennictwa, co dowodzi
bardzo dobrej znajomosci problematyki i stanowi warto$ciowe wprowadzenie do podjetej w pracy
tematyki badawczej, a r6znorodnos¢ i obszernos¢ opisywanych zagadnien z pewnoscig utatwia
zrozumienie wynikow przeprowadzonych badan. Do tej czgsci pracy mam tylko kilka drobnych

uwag:
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- na stronie 29 — ostatni akapit Autor wspomina, ze cyt. ,,Migsnie szkieletowe sktadajq sig
morfologicznie i funkcjonalnie z tkanki migsniowej oraz zawierajq tkankg nerwowg, tgczng i
naczyniowq” — pragne w tym miejscu zauwazy¢, ze w histologii nie ma ‘tkanki naczyniowej’ i
doprecyzowaé, ze tkanka miesniowa budujaca miegsnie szkieletowe jest tkanka migs$niowa
poprzecznie prazkowana szkieletowa.

- Druga uwaga dotyczy opisanego przez Doktoranta zrebu facznotkankowego miesni
(strona 30, pierwszy akapit). Autor podaje, ze cyt. .,...endomysium dzieli migsien na wigzki
pierwotne, wtérne i trzeciorzedowe”, gdy tymczasem endomysium to delikatna sie¢ tkanki facznej,
ktéra otacza pojedyncze widkna mig$niowe oddzielajac je od siebie. W endomysium przebiegaja
naczynia kapilarne i nerwy, a jego funkcja polega przede wszystkim na zabezpieczeniu wiokien
miesniowych poprzecznie prazkowanych szkieletowych przed odksztatceniem w trakcie skurczu
i rozkurczu,

i ostatnie uwaga to uzycie okreslenia ‘migsien najdtuzszy grzbietu — m. longissimus dorsi’
— zgodnie z nomenklaturg anatomiczna (Millart Z. Anatomiczne mianownictwo weterynaryjne
PZWiL, 2002) migsien ten to migsien najdtuzszy, czyli m. longissimus, w ktorym mozna wyroznic
pie¢ segmentdw, a mianowicie: m. longissimus lumborum, m. longissimus thoracis, m. longissimus

cervicis, m. longissimus atlantis oraz m. longissimus capitis.

Sa to oczywiscie uwagi marginalne, ktére w zadnym stopniu nie umniejszaja wartosci

merytorycznej doskonale opracowane;j tej czesci dysertacji.

Cel badan

W kolejnym rozdziale Doktorant przedstawit hipotez¢ i cel badan. Hipoteza badawcza
pracy sformutowana jest rzeczowo i przedstawia w zwigztej formie zatozenia, ktore Doktorant
zamierza zweryfikowaé na podstawie przeprowadzonych analiz i testow laboratoryjnych. Biorac
pod uwage fakt, ze do cech biologicznego starzenia si¢ organizmu nalezg m.in. zmiany w
anatomicznych i czynnosciowych wiasciwosciach migsni szkieletowych, takie jak: zmniejszenie
masy i sily skurczu miegéni, zanikajace unerwienie migsni, zmiany kurczliwo$ci wiokien
miesniowych oraz liczne zmiany na poziomie komérkowym i enzymatycznym Doktorant postawit
sobie ambitny cel oceny wplywu procesow starzenia na cechy mikrostruktury miesnia
dwuglowego ramienia (m. biceps brachii) i czworogtowego uda (m. quadriceps femoris) psOw. Na
podkreslenie zastuguje bardzo szeroki i kompleksowy zakres zaplanowanych analiz i

eksperymentow.
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Metodyka badan

Dla zrealizowania zatozen rozprawy zaplanowano i przeprowadzono doswiadczenie,
ktorego przebieg opisano w rozdziale Material i metody. Rozdziat ten liczy 9 stron i zawiera opis
uktadu doswiadczenia i metod badawczych. Do osiggnigcia zamierzonego celu Doktorant
przeanalizowal fragmenty miesni pobrane od 33 psow w przedziale wiekowym od 8 tygodni do
18 lat. Psy podzielono na 4 grupy wiekowe, a mianowicie grupg I stanowity psy od urodzenia do
1 roku zycia (4 osobniki), grupe I1 — psy od 1 do 5 roku zycia (4 osobniki), grupe III — psy od 5 do
10 roku zycia oraz grup¢ IV — psy powyzej 10 roku zycia (15 osobnikéw). Analizowano
kompozycje widkien migsniowych, w tym wielkos¢ i udziat procentowy poszczeg()ln’ych typow
wiokien migsniowych, zawarto$¢ thuszczu $rédmigsniowego, a takze przyprowadzono oceng
histopatologiczng mig$ni obejmujaca takie zmiany jak: atrofia widkien, widkna olbrzymie, zmiana
ksztattu wiokien, martwica widkien z fagocytoza, rozszczepienie widkien oraz subiektywng oceng
przerostu tkanki tgcznej. Z kolei, metodg immunohistochemiczng wyznaczono kapilary oraz
komorki satelitarne w analizowanych mig$niach. Dodatkowo, w celu precyzyjnego okreslenia
stanu zdrowotnego analizowanych zwierzat i jego wptywu na wyniki badanych migsni, oznaczono
wskazniki morfologiczne i biochemiczne krwi, a takze metoda RIA poziom tyroksyny. Opis
metodyki uzupetnia jedna tabela i 2 ryciny, ktore ulatwiajg zapoznanie si¢ z wykonywanymi
badaniami.

Rozdzial ten zredagowano duzg dbatoscia o poprawnos¢ jezykowa oraz szczegOly
przeprowadzonych eksperymentéw. W sposdb wrgcz wzorcowy przedstawiono metodologi¢
przeprowadzonych analiz, a uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej przy zastosowaniu
adekwatnych testow. W rozdziale tym zawarto takze informacje wymagane w tego typu pracach
badawczych, w tym informacj¢ o zgodzie opiekunéw pséw na posmiertne pobranie wycinkow
mig$ni do badan. Wszystko to $wiadczy o duzej starannosci w zaplanowaniu przebiegu
doswiadczenia, co pozwala mi pozytywnie oceni¢ umiejetno$¢ doboru przez Autora metod
badawczych, ich wykorzystanie i omowienie.

To czego zabrakto mi w tym rozdziale dysertacji to przede wszystkim dane dotyczgce masy
ciala zwierzat, ktéra jest jednym z wazniejszych czynnikéw warunkujacych wielkos¢ widkien
mig$niowych, a takze mas¢ badanych miegéni i ich udzial procentowy w masie ciala zwierzat.
Rozumiem jednak, ze z przyczyn niezaleznych od Autora analiza opierata si¢ tylko na fragmentach
analizowanych migséni. Uzupelnienia wymaga takze opis analizy immunohistochemicznej, gdzie
nie podano rozcienczenia przeciwciala przeciw CD31, a takze analiza statystyczna wynikow.

Autor podaje, ze cyt. ,,...w celu zbadania istotnosci réznic dla badanych cech i ich grup ...
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wykonano wieloczynnikowg analize wariancji”. Warto w takim miejscu poda¢ doktadnie jakie
efekty gtowne byly analizowane i czy stwierdzono pomigdzy nimi interakcje. Czy w analizie
statystycznej uwzgledniono pleé zwierzat i ewentualnie mase¢ ciata? Ponadto, pi¢¢ pozycji
literatury cytowane w tym rozdziale (Lomnicki 2010; McDonald 2009; Stanisz 2006, 2007 oraz
Stanisz i Sarnecki 2000) nie zostaty uwzgl¢dnione w spisie literatury.

Powyzsze uwagi nie umniejszaja wartosci merytorycznej ocenianej czg$ci dysertacji. Praca
zostala staranie zaplanowana i wykonana z zastosowaniem odpowiednich technik badawczych,
ktére wzajemnie si¢ uzupelniaja, co potwierdza posiadanie przez Doktoranta umiejgtnosci
planowania badan i odpowiedniego catosciowego ujecia ich wynikow, a to zastuguje na duze

uznanie.

Wyniki i Dyskusja

Uzyskane wyniki badan zostaly przedstawione i udokumentowane bardzo rzetelnie w
formie 17 tabel, 14 fotografii i 4 wykresow oraz przedyskutowane na 42. stronach maszynopisu w
rozdziale Wyniki i Dyskusja. Zawarte tu dane sa w pelni zgodne z zatozong hipoteza badawcza,
materialem i metodami przyjetymi w niniejszej dysertacji doktorskiej. Przedstawione wyniki s3
cickawe i jednoczesnie inspiruja do dalszych badan. Maja takze swoja wartos¢ poznawczy i
warto$¢ praktyczng. Na pochwale zastuguje forma prezentowania wynikow. Tabele i fotografie sg
przejrzyste i czytelne, zredagowane z duza starannoscia. Jedyna moja uwaga w tym zakresie
dotyczy samego zapisu danych liczbowych w tabelach, a mianowicie ,,$redniatSD”. Srednia
arytmetyczna jest miarg potozenia, odchylenie standardowe natomiast jest miarg zmiennosci.
Mierza one zupehie inne cechy proby i nie nalezy ich tgczy¢ znakiem ,.£7 .

Dyskusja jest merytoryczna, konkretna, logicznie przeprowadzona i dobrze
udokumentowana cytowanymi zrédtami. Na podkreslenie zastuguje umiejetnos¢ Autora
poprowadzenia wywodu ujgtego w sposob problematyczny i rzeczows interpretacje otrzymanych
wynikow.

Mam jednak kilka uwag do interpretacji danych:

- str. 55 Autor podaje, ze cyt. ,,Najmniejszq gestosciq kapilar natomiast charakteryzowaly sig
miesnie grupy pséw w wieku do 1 roku ..... oraz geriatrycznych ....”, - jest to nieprecyzyjne
okreslenie, poniewaz zgodnie z tabela 5, zardowno w przypadku migsnia biceps brachii jak i
quadriceps femoris, nie stwierdzono takze istotnych statystycznie réznic w liczbie kapilar

pomiedzy grupa psow do 1 roku zycia (I) i grupg III tj. pséw w przedziale wiekowym 5-10 lat.
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- str. 55 cyt. ,,Najwigksza liczba kapilar w grupie 2. i 3. wynika ze wzrostu i zwigkszonej aktywnosci
fizycznej” — jesli roznice nie sg istotne statystycznie to nie mozna uzywac okreslenia ‘najwigksza’,
a zgodnie z tabelg 5 liczba kapilar w grupie 3. nie r6znila si¢ istotnie statystycznie rowniez z grupg
1,

- str. 59 cyt. ,,Badajgc wplyw wieku pséw na rozlegtos¢ zmian patologicznych, a co si¢ z tym wigze
— liczbe prawidlowych widkien miesniowych BB i QF, stwierdzono, ze najwigkszq liczbg
prawidlowo zbudowanych komdrek migsniowych charakteryzowaly si¢ migsnie psow
najmlodszych i réznily sig one statystycznie z pozostalymi grupami (P<0,01). Na tej podstawie
mozna zauwazy(¢, iz wraz z wiekiem maleje liczba widkien migsniowych...” Zgodnie z metodyka
przedstawiong przez Doktoranta - str. 48 - analiza histopatologiczna migsni obejmowata
oznaczenie ilo§ciowe zmian na powierzchni 1,5 mm?. Tym samym logiczne jest, ze przy wzro$cie
$rednicy widkien mie$niowych u starszych zwierzat, co przedstawil Autor w tabeli 3, liczba
widkien na zalozonym obszarze (1,5 mm?) bedzie mniejsza u starszych zwierzat w poréwnaniu z
mlodszymi, co wcale nie $wiadczy o spadku liczby widkien migéniowych w catym migsniu wraz
z wiekiem psoéw. Lepszym sposobem przedstawienia tego typu danych jest przedstawienie ich w
formie udzialu procentowego w stosunku do ogélnej liczby wiokien, co Autor przedstawit na
wykresach 1-2. Jednak brak zaznaczonych istotnosci roéznic uniemozliwia wtasciwa interpretacje
uzyskanych wynikow,

- i jeszcze jedno uzupeknienie - na stronie 62 Doktorant podaje, Ze cyt. ,.Zanik (atrophia)
oznacza stopniowe pomniejszanie objetosci komorek, co prowadzi do zmniejszenia si¢ narzqdu i
uposledzenia jego czynnosci.” Jest to oczywiscie prawda jednak nie w kazdym przypadku. Warto
pamictaé, Zze zanik nie musi wigzaé si¢ ze zmniejszeniem narzadu czego przyktadem moze byc¢
osteoporotyczna ko$é, gdzie dochodzi do zaniku beleczek kostnych a z drugiej strony,
makroskopowo, ko$é zachowuje te same wymiary. Z kolei, w przypadku rozedmy ptuc, ktore;j
przejawem jest zanik elementow sprezystych zrgbu phluc, a nawet czgsci przegrdd
pecherzykowych, co prowadzi do zmniejszenia powierzchni oddechowej ptuc, ptuca rozedmowe

sa wieksze, bardziej rozciggniete w poréwnaniu do prawidtowo funkcjonujacych phuc.

W kolejnym rozdziale, dokonujac analizy zebranej literatury oraz wynikoéw badan
wilasnych, Autor sformutowal 7 wnioskoéw konicowych. Ich tres¢ jest uzasadniona wynikami badan
i w petni odpowiada na postawione w celu dysertacji pytania.

Spis pi$miennictwa jest zawarty na 15 stronach. Analiza literaturowa zawarta w pracy

zostata oparta na 248 pozycjach piSmiennictwa pochodzacego w  wigkszosci



z czasopism o zasiegu migdzynarodowym (tylko 15 pozycji polskojezycznych), przy czym nalezy
podkresli¢ walor aktualnoéci duzej czesci przywolywanych pozycji. Calo$¢ umiejgtnie
wkomponowano w tekst rozprawy, zarowno w Przeglgdzie pismiennictwa, jak i w Wynikach i
Dyskusji. Tak bogaty dobér literatury wskazuje na solidne przygotowanie Autora do analizy
podjetego problemu badawczego i $wiadczy o duzym wkladzie pracy w rzetelne przedstawienie
omawianych zagadnien.

Praca zakonczona jest streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, ktore w dobry spos6b
oddaje cel pracy, najwazniejsze fakty metodologiczne i co najwazniejsze osiggnigte przez

Doktoranta efekty badan.

Inne drobne uwagi edytorskie to:

- nalezy ujednolici¢ nazewnictwo analizowanych migsni i konsekwentnie w catej pracy stosowaé
albo nazwy polskie, albo lacinskie, albo tez skroty,

- w rozdziale ‘Wykaz skrétéw’ brakuje objasnienia stosowanych przez Doktoranta skrotow nazw
analizowanych migéni oraz parametréw morfologicznych i biochemicznych krwi,

- str. 86 nalezy ujednolicié zapis skrotow zastosowanych do okreslenia fosfatazy zasadowej (AP
czy ALP),

- tabela 12 str. 74 — w jednym miejscu tabeli blednie podano wspétczynnik korelacji pomigdzy
rozszczepieniem widkien a atrofig — jest *<0,001°, a powinno by¢ “0,36**’

- dwie pierwsze pozycje literatury maja ten sam numer porzagdkowy.

Przedstawiane w niniejszej recenzji uwagi i spostrzezenia maja charakter pomocniczy,
gldwnie redakcyjny i w zaden sposob nie wplywaja na jednoznacznie pozytywna oceng
merytorycznej strony dysertacji. Moim zdaniem wyniki otrzymane w ramach przeprowadzonych
badan stanowia spojne i kompleksowe opracowanie podjgtego problemu badawczego. Wnioski
wyciagnieto poprawnie, i stanowig one podstawe do dalszych badan w tym zakresie. Niniejsza

prace oceniam bardzo wysoko, zaréwno od strony merytorycznej jak i formy prezentacji.

Whiosek koncowy

W podsumowaniu stwierdzam, ze przediozona do oceny dysertacja Pana lek. wet.
Sebastiana Stodkiego stanowi bardzo wartosciowe i oryginalne opracowanie problemu
naukowego i tym samym w petni odpowiada warunkom okre§lonym w ustawie z dnia 14.03.2003

r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki z
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pozniejszymi zmianami (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789) oraz Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy
wprowadzajgcych ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z tym
przedktadam Radzie Dyscypliny Zootechnika i Rybactwo Politechniki Bydgoskiej im. Jana i
Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie Pana lek. wet. Sebastiana Stodkiego

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Sembe s

dr hab. Dorota Wojtysiak, prof. URK



