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Informacje podstawowe o programie studiow

Nazwa wydziatu:

Nazwa kierunku:

Poziom studidéw:

Profil studidw:

Forma studiéw:

Czas trwania studiéw (liczba semestréw):

Liczba ECTS konieczna do ukonczenia
studiow:

Tytut zawodowy nadawany absolwentom:
Kod ISCED:

Jezyk studidw:

Informacje podstawowe o programie studiéw

Wydziat Medyczny
psychologia

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil praktyczny

studia stacjonarne

10
300

Magister
313

polski
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Wskazniki programu

Nazwa

taczna liczba punktéw ECTS jaka student musi uzyskaé w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem NA lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Liczba punktédw ECTS jaka student musi uzyskaé w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych
Liczba punktéw ECTS za zajecia do wyboru

Liczba punktdw ECTS za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne

taczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych, w tym praktyk zawodowych

taczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych bez praktyk zawodowych

Liczba punktéw ECTS w programie

Wskazniki programu

modut psychologia
sportu

163

95
208
4080
3120

300

modut psychologia
kliniczna

163

95
210
4080
3120

300
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Efekty uczenia sie

Przyporzadkowanie kierunku do dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie

Psychologia

Nauki medyczne

Wiedza

Kod

PSY_PJ_K_WO01

PSY_PJ_ K W02

PSY_PJ_K_WO03

PSY_PJ_K_W04

PSY_PJ_K_WO05

PSY_PJ_K_W06

PSY_PJ_K_WO07

PSY_PJ_K_W08

PSY_P)_K_W09

Efekty uczenia sie

90%
10%

Efekty uczenia sie dla kierunku

Tresé

Zna i rozumie teorie oraz wyniki badan empirycznych z zakresu psychologii, w tym
poznawcze, emocjonalne i motywacyjne uwarunkowania funkcjonowania cztowieka oraz
wiasciwosci i dynamike tych proceséw, umozliwiajace pogtebiona analize, interpretacje i
wyjasnianie zmian zachodzacych w réznych okresach zycia z uwzglednieniem interakgji
czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spoteczno-kulturowych.

Zna i rozumie metodologiczne podstawy oraz empiryczne ustalenia psychologii réznic
indywidualnych, w tym gtéwne teorie i koncepcje osobowosci, uwarunkowania jej rozwoju,
strukture i mechanizmy regulujgce zachowanie oraz metody opisu i diagnozy osobowosci;
rozumie powigzania tej subdyscypliny z innymi naukami oraz etyczne konsekwencje jej
zastosowan.

Zna i rozumie specyfike przedmiotowa i metodologiczng psychologii jako dyscypliny
naukowej, orientacje badawcze oraz strategie i metody planowania, prowadzenia i
interpretacji badan empirycznych w psychologii w tym metody analizy statycznej, danych
ilosciowych i jakoSciowych oraz teoretyczne i metodologiczne podstawy konstrukcji, adaptacji
kulturowej i standaryzacji testéw psychologicznych.

Zna i rozumie zasady oraz etyczne uwarunkowania diagnozy psychologicznej, jej procesowy i
wielowymiarowy charakter oraz znaczenie dla funkcjonowania oséb badanych, z
uwzglednieniem zasad etyki zawodowej psychologa, ochrony danych osobowych, praw
klienta, bezpieczenstwa pracy i organizacji warsztatu diagnostycznego.

Zna i rozumie charakterystyke funkcjonowania cztowieka w normie i patologii, w tym
zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem osrodkowego uktadu nerwowego a procesami
poznawczymi, emocjonalnymi, motywacyjnymi oraz czynnos$ciami ruchowymi.

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu teorie i uwarunkowania rozwoju cztowieka w cyklu
zycia, z uwzglednieniem proceséw wychowawczych, edukacyjnych i spotecznych oraz
czynnikéw ryzyka i ochronnych, a takze mozliwosci wspierania rozwoju jednostki na
poszczegdlnych etapach zycia.

Zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan profilaktycznych, interwencyjnych oraz promocji
zdrowia i dobrostanu, oparte na holistyczno - funkcjonalnym rozumieniu zdrowia oraz
wzajemnych relacjach miedzy fizycznymi, psychicznymi i spotecznymi aspektami
funkcjonowania cztowieka.

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu mechanizmy, przyczyny i objawy zaburzen
psychicznych, zaburzenh zachowania oraz dysfunkcji spotecznych, a takze metody ich
diagnozy, opisu i leczenia w zakresie wtasciwym dla psychologii; posiada wiedze dotyczaca
wybranych systeméw klasyfikacji zaburzen oraz ich zastosowania w praktyce
psychologicznej.

Zna i rozumie biologiczne, pedagogiczne, spoteczne i filozoficzne aspekty funkcjonowania
cztowieka, w tym procesy spoteczne, ich psychologiczne i kulturowe uwarunkowania,
dynamike grup, komunikacje interpersonalna, konflikty oraz funkcjonowanie zespotéw.

PRK
P7S_WG

P7S_WG, P7S_WK

P7S WG

P7S_WG, P7S_WK

P7S WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WG

P7S_WK
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Kod

PSY_P)_K_W10

PSY P K W11

PSY_PJ K W12

PSY_PJ_K_W13

PSY P K W14

PSY_P) K W15

Umiejetnosci

Kod

PSY_PJ_K_UO1

PSY_PJ_K_U02

PSY_PJ_K_U03

PSY_PJ_K_U04

PSY _PJ_K_U0O5

PSY PJ_K_U06

PSY_P)_K_U07

PSY_PJ_K_U08

PSY_PJ_K_U09

PSY_PJ K_U10

PSY_PJ_K_U11

Efekty uczenia sie

Tresc

Posiada uporzadkowang wiedze dotyczaca projektowania wtasnego rozwoju zawodowego,
zasad przedsiebiorczosci i regulacji prawnych zawodu psychologa, z uwzglednieniem
psychologicznych mechanizméw funkcjonowania cztowieka w Srodowisku pracy,
organizacjach i instytucjach.

Zna i rozumie podstawy wykorzystania technologii informacyjno- komunikacyjnych w pracy
psychologa.

Zna i rozumie czynniki intrapsychiczne oraz spoteczno-kulturowe ksztattujgce postawy i
zachowania wobec otoczenia spotecznego i przyrodniczego oraz wptyw Srodowiska na
zdrowie psychiczne, funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoteczne cztowieka.

Posiada zintegrowana wiedze z zakresu nauk o zdrowiu psychicznym i biologicznych podstaw
funkcjonowania cztowieka uwzgledniajaca rézne perspektywy teoretyczne oraz pozwalajace
rozumie¢ procesy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie.

Zna i rozumie pojecia z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej, etyki zawodowej i
naukowej, przepisy prawne oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zna i rozumie psychologiczne mechanizmy cztowieka w warunkach aktywnosci zawodowej
oraz zastosowania wiedzy psychologicznej w organizacjach i instytucjach.

Tresé

Potrafi pozyskiwac i integrowac informacje z réznych zrédet oraz baz danych, dokonywac ich
selekcji i analizy, a takze krytycznie oceniac koncepcje i stanowiska reprezentujace
odmienne podejscia teoretyczne w psychologii.

Potrafi oceniac trafnos¢, rzetelnos¢ oraz adekwatnos¢ zastosowania réznych narzedzi i
procedur badawczych w psychologii, uwzgledniajac ich ograniczenia metodologiczne i
kontekst badawczy.

Potrafi planowac i realizowa¢ projekty badawcze oraz diagnozowac funkcjonowanie
psychologiczne jednostek i grup, oceniajac ich potrzeby, zasoby i zagrozenia rozwojowe na
réznych etapach zycia.

Potrafi interpretowac wyniki badan empirycznych z wykorzystaniem zaawansowanych
technik informacyjno-komunikacyjnych, w tym narzedzi sztucznej inteligencji, oraz
opracowywac i prezentowad raporty z przeprowadzonych analiz badawczych.

Potrafi planowad, realizowac i ewaluowac dziatania profilaktyczne, psychoedukacyjne i
promujace zdrowie oraz analizowa¢ zagrozenia dla zdrowia psychicznego i fizycznego w
réznych srodowiskach.

Potrafi jasno, spéjnie i precyzyjnie komunikowaé sie w mowie i piSmie z réznymi odbiorcami,
formutujac logiczne i rozbudowane uzasadnienia probleméw psychologicznych z
wykorzystaniem dorobku naukowego psychologii.

Potrafi postugiwac sie wybranym jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz specjalistyczng terminologia, w
szczegolnosci w zakresie studiowanego kierunku

Potrafi organizowac wtasng prace zawodowg, w tym planowad dziatania, prowadzi¢ projekt,
realizowac szkolenia, dba¢ o rozwdéj zawodowy i wykorzysta¢ zasady przedsiebiorczosci w
praktyce.

Potrafi prowadzi¢ debate, argumentowac i analizowad zjawiska spoteczne oraz projektowad
oddziatywania ukierunkowane na zmiane spoteczna.

Potrafi dobiera¢ i stosowac adekwatne metody oraz techniki pracy psychologicznej
(terapeutyczne, relaksacyjne, oddechowe, coachingowe), dostosowujac je do celéw
oddziatywan i specyfiki odbiorcéw.

Potrafi wykorzystywac koncepcje i modele teoretyczne psychologii do analizy, wyjasniania i
rozwigzywania probleméw praktycznych w obszarze psychologii stosowane;.

PRK
P7S_WK

P7S_WG

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

PRK
P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW, P7S_UU

P7S_UW, P7S_UK

P7S_UW, P7S_UU

P7S_UK, P7S_UO

P7S_UK

P7S_UU

P7S_UK

P7S_UW, P7S_UU

P7S_UW
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Kod Tresc PRK

Potrafi przeprowadza¢ analize statystycznag danych psychologicznych, dobierajac i stosujgc P7S_UW

PSY _P) K U12 . . . . N
- == odpowiednie metody analizy z wykorzystaniem pakietéw statystycznych.

Potrafi opisywac i wyjasnia¢ réznice indywidualne miedzy ludzmi w zakresie inteligencji, P7S_UW

PSY_PJ K U13 osobowosci, temperamentu i funkcjonowania spotecznego oraz funkcjonowania emocjonalno

- motywacyjnego.

Potrafi identyfikowa¢ psychologiczne mechanizmy zachowania cztowieka w Srodowisku pracy P7S_UW, P7S_UU
PSY_PJ_K_U14 oraz stosowac wiedze psychologiczna do rozwigzywania probleméw zwigzanych z
aktywnoscia zawodowa.

Potrafi analizowac¢ relacje miedzy cztowiekiem a srodowiskiem z perspektywy nauk P7S_UW
PSY_PJ_ K U15 . " . . ; s
- == spotecznych i medycznych oraz ocenia¢ wptyw srodowiska na dobrostan jednostki i grup.
PSY PJ_K U16 Potrafi korzystac z baz danych literatury naukowej, czasopism psychologiczne, technologii P7S_UW, P7S_UK

multimedialny oraz przygotowac prezentacje i artykuty naukowe.

Potrafi scharakteryzowac¢ psychologie jako nauke, odrézni¢ poznanie naukowe od P7S_UW, P7S_UK
PSY_PJ K U17 nienaukowego oraz postugiwac sie terminologig 0gdlng i specjalistyczng psychologii, a takze

projektowac i krytycznie ocenia¢ badania empiryczne

PSY_PJ K U18 Wspétpracuje z pracownikami oraz klientami/pacjentami w miejscu praktyk. P7S _UO

Kompetencje spoteczne

Kod Tres¢ PRK
Jest gotdw do profesjonalnych, etycznych i przedsiebiorczych dziatah oraz do efektywnej P7S_KR
PSY_P)J_K K01 pracy zespotowej, wyznaczania i realizowania wspélnych celdéw oraz dzielenia sie wiedzj i

doswiadczeniem.

Jest gotdw do identyfikowania probleméw zdrowotnych jednostki i populacji oraz P7S_KK, P7S_KO,
PSY_PJ_K K02 inicjowania, wspierania i krytycznej oceny dziatan na rzecz zdrowia i dobrostanu jednostkii ~ P7S_KR

spotecznosci.

Jest gotdw do wyrazania swych mysli, pogladéw i przekonan; krytycznie analizuje swoje P7S_KK

poglady i dziatania jak i poglady i dziatania innych; potrafi uznawac znaczenie wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych; potrafi zasiega¢ opinii ekspertéw i
korzysta¢ z nich we wtasnej pracy.

PSY_PJ_K_K03

Jest gotéw do udzielania profesjonalnej pomocy psychologicznej oraz refleksyjnego P7S_KR
PSY_P)_K_Ko04 planowania wtasnej sciezki rozwoju zawodowego i uwzgledniania perspektywy
zréwnowazonego rozwoju w dziataniach zawodowych i spotecznych.

Jest gotéw do otwartego i empatycznego reagowania na problemy spoteczne, wykazuje P7S_KK, P7S_KO
wrazliwo$¢ na sytuacje oséb i grup znajdujacych sie w trudnym potozeniu, sprzeciwia sie
PSY_P)_K_KO05 przejawom niesprawiedliwosci, nietolerancji i dyskryminacji, okazuje szacunek, otwartosc i
zyczliwos¢ wobec przedstawicieli réznych mniejszosci oraz wspiera inicjatywy promujace
demokracje, réznorodnos¢ swiatopogladowa, tradycje i kulture.

PSY PJ_K K06 Jest gotéw do korzystania z profesjonalnej pomocy specjalistéw z zakresu subdyscyplin P7S_KK
=== psychologii stosowanej oraz nauk pokrewnych

PSY PJ_K_KO7 Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne, respektuje prawa mniejszosci i unika myslenia  P7S_KR
- == stereotypowego oraz uprzedzehn w pracy zawodowej i zyciu spotecznym.

PSY PJ_K KO8 Jest gotéw do uczestniczenia w przygotowywaniu i realizacji projektéw spotecznych oraz do  P7S_KK, P7S_KO
- == przewidywania i uwzgledniania skutkdw spotecznych i Srodowiskowych wiasnych dziatan.

PSY PJ_K_ K09 Jest gotdw do uznania znaczenia technologii multimedialnej dla przekazu wiedzy oraz P7S_KK, P7S_KO

prezentowania wynikéw badan z uwzglednieniem ich wartosci komunikacyjnej.

Efekty uczenia sie 6 /459



Plan studiow

Semestr 1
. . . Punkty A . Y
Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok
Anatomia i fizjologia Wykfad: 30 5 Egzamin Obowigzkowy B
Cwiczenia audytoryjne: 30
Wprowadzenie do psychologii Wykfad: 30 5 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30
Przedmiot humanistyczny - Filozofia Wyktad: 30 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy HS
Przedmiot humanistyczny - Logika Wykfad: 15 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy HS
Cwiczenia audytoryjne: 15
Umiejetnosci akademickie Warsztat: 30 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy B
Procesy poznawcze Wykifad: 30 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Biologiczne podstawy zachowania Wykfad: 30 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Wychowanie fizyczne Cwiczenia audytoryjne: 30 0 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy A
Jezyk obcy 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowa JO
grupa
student wybiera jeden przedmiot
Jezyk angielski Lektorat: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny JO
Jezyk niemiecki Lektorat: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny JO
Polityka spoteczna Wyktad: 15 1 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy B
Technologie informacyjne Cwiczenia laboratoryjne: 15 1 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy A
Suma 390 29 Egzaminy: 2

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)



Semestr 2

Przedmiot Liczba godzin ::.'I'.Is(ty Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok

Procesy poznawcze Cwiczenia audytoryjne: 15 4 Egzamin Obowigzkowy C
Warsztat: 15
Wyktad: 15

Metodologia badan psychologicznych Wykfad: 30 4 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15

Psychologia emocji i motywacji Wykfad: 30 5 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Warsztat: 15

Psychologia rozwoju cztowieka Wykfad: 30 5 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30

Genetyka w psychologii Wykfad: 15 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15

Statystyka | Wykfad: 30 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia laboratoryjne: 30

Trening umiejetnosci spotecznych Warsztat: 45 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C

Wychowanie fizyczne Cwiczenia audytoryjne: 30 0 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy A

Jezyk obcy 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowa JO

grupa
student wybiera jeden przedmiot
Jezyk angielski Lektorat: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny JO
Jezyk niemiecki Lektorat: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny JO
Suma 405 31 Egzaminy: 4
Semestr 3

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS

Psychologia réznic indywidualnych Wykfad: 15 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Warsztat: 15

Psychologia osobowosci Wykfad: 15 5 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30
Warsztat: 15

Psychologia spoteczna Wykfad: 30 5 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30
Warsztat: 15

Podstawy pomocy psychologicznej Wykfad: 15 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Warsztat: 30

Psychologia wychowawcza Wykfad: 30 4 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15

Przedmiot humanistyczny - Etyka zawodu psychologa Wykfad: 30 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy HS
Cwiczenia audytoryjne: 15
Seminarium: 30

Jezyk obcy 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowa JO

grupa
student wybiera jeden przedmiot
Jezyk angielski Lektorat: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny JO
Jezyk niemiecki Lektorat: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny JO

Statystyka Il Wykfad: 15 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia laboratoryjne: 30

Suma 435 31 Egzaminy: 3

Semestr 4

taczny wymiar praktyk zawodowych w programie studiéw wynosi 6 miesiecy / 960 godz., w tym praktyka zawodowa w wymiarze 150 godz. / 5 punkétw ECTS (semestr IV)

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS
Diagnoza psychologiczna Cwiczenia audytoryjne: 30 5 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Wyktad: 30
Psychologia edukacyjna Wykfad: 15 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Warsztat: 15
Psychopatologia cztowieka dorostego Wykfad: 30 4 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30
Neuropsychologia Wykfad: 30 5 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30
Warsztat: 15
Grupa zaje¢ do wyboru M1 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowa C
grupa
student wybiera jeden przedmiot
Psychologia bezpieczenstwa Wyktad: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny C
Psychologia zwierzat Wyktad: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny C
Seminarium monograficzno-empiryczne Seminarium: 30 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Jezyk obcy 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowa JO
grupa
student wybiera jeden przedmiot
Jezyk angielski Lektorat: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny JO
Jezyk niemiecki Lektorat: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny JO
Praktyka zawodowa | Praktyka zawodowa: 150 5 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Suma 465 29 Egzaminy: 2
Semestr 5

taczny wymiar praktyk zawodowych w programie studiéw wynosi 6 miesiecy / 960 godz., w tym praktyka zawodowa w wymiarze 150 godz. / 5 punktéw ECTS (semestr V)

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)

107459



Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS

Psychopatologia dzieci i mtodziezy Wykfad: 30 4 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30

Psychologia kliniczna Wykfad: 45 6 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30
Warsztat: 15

Seminarium monograficzno-empiryczne Seminarium: 30 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C

Diagnoza psychologiczna Cwiczenia audytoryjne: 30 5 Egzamin Obowigzkowy C
Wyktad: 30

Psychometria Wykfad: 30 4 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia laboratoryjne: 30

Grupa zajec¢ do wyboru M2 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowa C

grupa
student wybiera jeden przedmiot
Chronopsychologia Wyktad: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny C
Psychologia ekonomiczna Wyktad: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny C

Praktyka zawodowa I Praktyka zawodowa: 150 5 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C

Suma 465 29 Egzaminy: 4

Semestr 6

taczny wymiar praktyk zawodowych w programie studiéw wynosi 6 miesiecy / 960 godz., w tym praktyka zawodowa w wymiarze 180 godz. / 6 punktéw ECTS (semestr VI)
. . . Punkty A . s
Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok
Psychologia zdrowia Wyktad: 30 5 Egzamin Obowigzkowy C

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)

Cwiczenia audytoryjne: 30
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS
Psychiatria Wykfad: 30 5 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30
Praca badawcza z wykorzystaniem Al Warsztat: 30 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy A
Psychologia pracy i organizacji Wykfad: 30 4 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30
Warsztat: 15
Grupa zaje¢ do wyboru M3 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowa C
grupa
student wybiera jeden przedmiot
Psychoseksuologia Wyktad: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny C
Psychoonkologia Wyktad: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny C
Psychologia Srodowiskowa Wykfad: 15 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Praktyka zawodowa llI Praktyka zawodowa: 180 6 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Seminarium monograficzno-empiryczne Seminarium: 30 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Suma 480 31 Egzaminy: 3
Semestr 7
taczny wymiar praktyk zawodowych w programie studiéw wynosi 6 miesiecy / 960 godz., w tym praktyka zawodowa w wymiarze 150 godz. / 5 punktéw ECTS (semestr VII)

. . . Punkty A . Y
Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok
Wprowadzenie do modutu "Psychologia kliniczna" Wykfad: 15 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C

Cwiczenia audytoryjne: 15
Wprowadzenie do modutu "Psychologia sportu" Wyktad: 15 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)

Cwiczenia audytoryjne: 15
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢ Blok

ECTS

Psychofarmakologia Wyktad: 15 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C

Psychologia rehabilitacji Wykifad: 30 4 Egzamin Obowigzkowy
Cwiczenia audytoryjne: 15

Psychodietetyka Wykfad: 30 4 Egzamin Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15

Psychologia pozytywna Wykfad: 15 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30

Interwencja kryzysowa Wykfad: 15 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 30

Praktyka zawodowa IV Praktyka zawodowa: 150 5 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C

Proseminarium Seminarium: 30 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C

Suma 435 30 Egzaminy: 2

Semestr 8

. . . Punkty . . Ny

Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok

Psychosomatyka Wykfad: 15 4 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15

Suma 30 4 Egzaminy: 0

modut psychologia kliniczna

taczny wymiar praktyk zawodowych w programie studiéw wynosi 6 miesiecy / 960 godz., w tym praktyka zawodowa w wymiarze 150 godz. / 5 punktdw ECTS (semestr VIII)

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)

137459



Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS
Neuropsychologia kliniczna Wykfad: 30 5 Egzamin Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 30 modutowy
Modele pracy klinicznej Wykfad: 15 5 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 15 modutowy
Warsztat: 15
Wczesna interwencja i zdrowie psychiczne dzieci Wykfad: 15 4 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 30 modutowy
Psychologia kliniczna cztowieka dorostego Wykfad: 15 5 Egzamin Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 30 modutowy
Seminarium magisterskie Seminarium: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Praktyka zawodowa (modut Psychologia kliniczna) Praktyka zawodowa: 150 5 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Suma 375 26 Egzaminy: 2
Suma (czes¢ kierunkowa i obieralna) 405 30 Egzaminy: 2
modut psychologia sportu
taczny wymiar praktyk zawodowych w programie studiéw wynosi 6 miesiecy / 960 godz., w tym praktyka zawodowa w wymiarze 150 godz. / 5 punktéw ECTS (semestr VIII)
. . . Punkty . . —y
Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok
Psychologia sportu w praktyce Cwiczenia audytoryjne: 30 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy

Psychomotoryka Wykfad: 15 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 15 modutowy

Kliniczna psychologia sportu Wykfad: 15 4 Egzamin Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 30 modutowy

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS
Psychologia sportu dzieci i mtodziezy Wykfad: 15 4 Egzamin Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 15 modutowy
Warsztat: 15
Techniki oddechowe i relaksacyjne Warsztat: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Projektowanie i prowadzenie szkolen z psychologii sportu Cwiczenia audytoryjne: 15 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Warsztat: 15 modutowy
Seminarium magisterskie Seminarium: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Praktyka zawodowa (modut Psychologia sportu) Praktyka zawodowa: 150 5 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Suma 375 26 Egzaminy: 2
Suma (czes¢ kierunkowa i obieralna) 405 30 Egzaminy: 2
Semestr 9
. . . Punkty . . —y
Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok
Podstawy prawa dla psychologéw Wykfad: 15 3 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Suma 30 3 Egzaminy: 0

modut psychologia kliniczna

taczny wymiar praktyk zawodowych w programie studiéw wynosi 6 miesiecy / 960 godz., w tym praktyka zawodowa w wymiarze 180 godz. / 6 punktéw ECTS (semestr IX)

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS

Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy Wykfad: 15 4 Egzamin Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 30 modutowy

Zaawansowana diagnoza kliniczna Wykfad: 15 5 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 30 modutowy
Warsztat: 15

Psychologia w praktyce medycznej Wykfad: 30 3 Egzamin Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 15 modutowy

Pomoc psychologiczna w systemie rodzinnym Cwiczenia audytoryjne: 15 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Warsztat: 15 modutowy

Wspétczesne podejscia terapeutyczne Cwiczenia audytoryjne: 15 4 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Warsztat: 15 modutowy

Seminarium magisterskie Seminarium: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E

modutowy
Praktyka zawodowa (modut Psychologia kliniczna) Praktyka zawodowa: 180 6 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy

Suma 420 27 Egzaminy: 2

Suma (czesc kierunkowa i obieralna) 450 30 Egzaminy: 2

modut psychologia sportu

taczny wymiar praktyk zawodowych w programie studiéw wynosi 6 miesiecy / 960 godz., w tym praktyka zawodowa w wymiarze 180 godz. / 6 punktéw ECTS (semestr IX)
. . . Punkty o . y
Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok
Psychologia sportu w praktyce Cwiczenia audytoryjne: 30 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)

modutowy
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS
Adaptacja i wsparcie sportowcéw w sytuacjach kryzysowych i zdrowotnych Wykfad: 15 4 Egzamin Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 30 modutowy
Warsztat: 15
Psychologia zespotu sportowego Wykfad: 15 4 Egzamin Fakultatywny E
Cwiczenia audytoryjne: 15 modutowy
Warsztat: 15
Tworczos¢ i innowacje w pracy psychologa sportu Cwiczenia audytoryjne: 15 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Warsztat: 15 modutowy
Psychologia konfliktu Cwiczenia audytoryjne: 15 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Warsztat: 15 modutowy
Seminarium magisterskie Seminarium: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Praktyka zawodowa (modut Psychologia sportu) Praktyka zawodowa: 180 6 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Suma 405 25 Egzaminy: 2
Suma (czes¢ kierunkowa i obieralna) 435 28 Egzaminy: 2
Semestr 10
. . . Punkty . . Ny
Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok
Podstawy przedsiebiorczosci dla psychologéw Wykfad: 15 2 Zaliczenie na ocene Obowigzkowy C
Cwiczenia audytoryjne: 15
Suma 30 2 Egzaminy: 0

modut psychologia kliniczna

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS
E-terapia i technologie w pracy klinicznej Cwiczenia audytoryjne: 15 1 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Wprowadzenie do pracy z trauma Wyktad: 15 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Warsztat: 15 modutowy
Przygotowanie i ztozenie pracy dyplomowej oraz przygotowanie do Egzamin dyplomowy: 15 20 Zaliczenie Fakultatywny E
egzaminu dyplomowego modutowy
Seminarium magisterskie Seminarium: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Rozwdj osobisty psychologa klinicznego Cwiczenia audytoryjne: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Warsztat: 15 modutowy
Suma 120 28 Egzaminy: 0
Suma (czesc kierunkowa i obieralna) 150 30 Egzaminy: 0
modut psychologia sportu
. . . Punkty . . L
Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji Obligatoryjnos¢ Blok
Psychologia sportu w praktyce Cwiczenia audytoryjne: 30 3 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Wspétpraca psychologa sportu ze sztabem szkoleniowym i organizacja Wyktad: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
sportowg modutowy
Coaching Cwiczenia audytoryjne: 15 1 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
modutowy
Przygotowanie i ztozenie pracy dyplomowej oraz przygotowanie do Egzamin dyplomowy: 15 20 Zaliczenie Fakultatywny E
egzaminu dyplomowego modutowy
Seminarium magisterskie Seminarium: 30 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)

modutowy

187459



Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

Obligatoryjnos¢

Blok

ECTS
Rozwdj osobisty psychologa sportu Cwiczenia audytoryjne: 15 2 Zaliczenie na ocene Fakultatywny E
Warsztat: 15 modutowy
Suma 135 30 Egzaminy: 0
Suma (czes¢ kierunkowa i obieralna) 165 32 Egzaminy: O

Plan studiéw (harmonogram realizacji programu studiéw)
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 1

Karty przedmiotéw

J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Anatomia i fizjologia

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM1.4413.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

Studenci powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu biologii cztowieka.

Mateusz Badura

Forma zaliczenia Liczba
Egzamin punktéw ECTS
5.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30
Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych

efektéw uczenia sie

Wiedza:

wil Zna i rozumie budowe oraz funkcje ciata ludzkiego PSY_P]_ K W05
w podejsciu systemowym, topograficznym
i czynnosciowym.

W2 Zna i rozumie fizjologie poszczegdinych uktadéw PSY_PJ_K W05,
i narzadéw organizmu cztowieka: uktadu PSY_P]_ K W06
kostnostawowo-miesniowego, uktadu krazenia, ukfadu
krwiotwérczego, uktadu oddechowego, ukfadu
pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego
meskiego i zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu
hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
narzadéw zmystdw i powtoki wspdlne;.

W3 Zna i rozumie uwarunkowania i mechanizmy PSY_P]_K W01,
funkcjonowania cztowieka zdrowego. PSY_P]_K W05,

PSY_P]_K W06,
PSY_P]_ K W08
w4 Zna i rozumie dziat uktadéw i narzadéw organizmu PSY_P}_K W05,
cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany | PSY_P]_K W08,
w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci PSY_P] K W09
w przypadku zaburzenia jego homeostazy.

Umiejetnosci:

Ul Potrafi interpretowac procesy fizjologiczne, PSY_P] K UO1
ze szczegblnym uwzglednieniem neurohormonalnej
regulacji proceséw fizjologicznych.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertéw PSY P} K K01,
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem | PSY_PJ K K06
problemu.

K2 Jest gotédw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych | PSY_PJ K K01,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci PSY P} K K02,
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania PSY_PJ K K06
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

3. Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. 1. Ukfad ruchu bierny 2. Uktad ruchu czynny 3. Uktad krwiono$ny 4. Budowa serca 5. Uktad limfatyczny 6. Uktad oddechowy 7. Uktad

pokarmowy 8. Uktad moczowy 9. Uktad piciowy zeniski 10. Uktad ptciowy meski 11. Osrodkowy uktad nerwowy 12. Obwodowy uktad nerwowy
13. Autonomiczny uktad nerwowy 14. Narzady zmystoéw 15. Uktad dokrewny

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG, P7S_WG

P7S_WG, P7S_WG,
P7S_WG, P7S_WG

P7S_WG, P7S_WG,
P7S_WK

P7S_UW

P7S_KR, P7S_KK

P7S_KR, P7S_KK, P7S_KO,
P7S_KR, P7S_KK

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w2
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Lp Tresci programowe Formy zaje¢ Efekty uczenia sie dla

. przedmiotu

2. 1. Wprowadzenie do przedmiotu. Plaszczyzny, osie, kierunki i potozenie ciata ludzkiego. Ogélne terminy anatomiczne. Charakterystyka ogdina Cwiczenia audytoryjne U1, K1, K2
uktadu szkieletowego: rodzaje kosci, potaczenia $ciste kosci, budowa stawu i podziat stawéw. 2. Ogélna charakterystyka czaszki. Kosci
mézgoczaszki i ich czesci. Kos¢ czotowa. Kos¢ ciemieniowa. Kos¢ potyliczna. Kos¢ skroniowa. Kos¢ klinowa. 3. Kosci twarzoczaszki i ich czesci.
Ko$¢ sitowa. Kos¢ tzowa. Kos¢ jarzmowa. Kos¢ szczekowa. Kos¢ podniebienna. Ko$¢ nosowa. Matzowina nosowa dolna. Lemiesz. Miejsca kostne
przejscia nerwéw czaszkowych. Potaczenia kosci czaszki. 4. Budowa typowego kregu. Budowa kregostupa, pierwszorzedowe cechy
rozpoznawcze kregdw szyjnych, piersiowych, ledzwiowych. Kos¢ krzyzowa. Kos¢ guziczna. Potgczenia kosci kregostupa. 5. Kosci koficzyny
gornej. Kosci obreczy barkowej: fopatka, obojczyk. Kosci konczyny gérnej czesci wolnej. Kos¢ ramienna. Kos¢ tokciowa i promieniowa. Kosci
reki. Potaczenia kosci konczyny gérnej. 6. Kosci konczyny dolnej. Kosci obreczy miednicznej. Kos¢ miedniczna. Kosci konczyny dolnej czesci
wolnej. Kos¢ udowa. Ko$¢ piszczelowa i strzatkowa. Kosci stopy. Potaczenia kosci konczyny dolnej. 7. Charakterystyka ogéina uktadu
miesniowego: typy miesni i narzady pomocnicze miesni. Miesnie wyrazowe twarzy i miesnie zuciowe gtowy. Miesnie klatki piersiowej.
Powierzchowne miesnie grzbietu. 8. Migsnie konczyny gdrnej. Miesnie koficzyny dolnej. 9. Miesnie brzucha. Przepona miednicy. Przepona
moczowo-ptciowa. 10. Podziat uktadu naczyniowego. Krazenie krwi. Krazenie osobnicze. Krazenie ptodowe. 11. Potozenie, budowa zewnetrzna i
wewnetrzna serca. Zastawki serca. Unaczynienie serca. Miejsca badania tetna na koficzynie gérnej, na kofczynie dolnej i na szyi. 12. Uktad
tetniczy. Pien ptucny: przebieg i jego gatezie. Aorta: przebieg i jej gatezie pierwszorzedowe. Tetnica obojczykowa. Tetnica pachowa. Tetnica
ramienna i jej gatezie koficowe. 13. Tetnica szyjna wspdlna. Tetnica szyjna zewnetrzna i wewnetrzna. Tetnica biodrowa wspdlna. Tetnica
biodrowa zewnetrzna i wewnetrzna. Tetnica udowa i jej gatezie koncowe. 14. Ukfad zylny. Zyta gtéwna gérna: przebieg i gtéwne doptywy. Zyta
gtéwna dolna: przebieg i gtéwne doptywy. Zyty powierzchowne konczyny gérnej i dolnej. Typy zespolen zylnych w okolicy tokcia. Zyta wrotna:
przebieg i doptywy. 15. Wezty i naczynia chtonne gtowy, szyi, konczyny gérnej, konczyny dolnej, klatki piersiowej i brzucha. Plamy mleczne.
Grudki chtonne samotne i skupione. Migdatki. Przewdd piersiowy. Przewdd limfatyczny prawy. Przeptyw chtonki. 16. Podziat uktadu
oddechowego. Gérne drogi oddechowe: jama nosowa, gardto. Dolne drogi oddechowe: krtaf, tchawica, oskrzela. Pluca: budowa zewngtrzna i
wewnetrzna. Optucna. 17. Narzady uktadu pokarmowego. Jama ustna. Zeby i dzigsta. Budowa jezyka, funkcja. Slinanki: przyuszna,
podjezykowa, podzuchwowa. Gardto. Przetyk. 18. Narzady uktadu pokarmowego jamy brzusznej. Cze$¢ brzuszna przetyku. Zotadek: budowa
zewnetrzna i wewnetrzna, topografia. Jelito cienkie: podziat, budowa. Jelito grube: podziat, budowa. 19. Watroba: potozenie, budowa
zewnetrzna i wewnetrzna, funkcja. Trzustka: potozenie, budowa zewnetrzna i wewnetrzna, funkcja. Otrzewna. Potozenie narzaddw jamy
brzusznej wzgledem otrzewnej. Zachyiki otrzewnej w miednicy zenhskiej i meskiej. 20. Nerki: topografia, budowa zewnetrzna, wewnetrzna,
funkcja. Narzady wyprowadzajace mocz: uktad kielichowomiedniczkowy, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa zehska, cewka
moczowa meska. 21. Podziat uktadu piciowego zenskiego. Zarys ontogenezy narzaddw ptciowych zenskich. Jajniki: potozenie, budowa
zewnetrzna i wewnetrzna, funkcja. Cykl jajnikowy. Cykl miesieczny. Macica: topografia, budowa zewnetrzna i wewnetrzna, funkcja. Jajowody:
potozenie, budowa. Wzgérek tonowy, wargi sromowe wieksze, wargi sromowe mniejsze, przedsionek pochwy, techtaczka. Gruczoty
przedsionkowe wieksze. Opuszki przedsionka. 22. Podziat uktadu ptciowego meskiego. Zarys ontogenezy narzaddw piciowych meskich. Jadra:
potozenie, budowa zewnetrzna i wewnetrzna, funkcja. Najadrza: potozenie, budowa, funkcja. Nasieniowody: topografia, budowa. Kruczot
krokowy: potozenie, budowa, funkcja. Gruczoty nasienne: potozenie, budowa. Penis: budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Gruczoty opuszkowo-
cewkowe. Worek mosznowy. 23. Charakterystyka ogélna uktadu nerwowego osrodkowego: opony czaszkowe i rdzeniowe, podziat jamy czaszki,
podziat ontogenetyczny i kliniczny mdzgowia, uktad komorowy mézgowia, istota szara i istota biata. Kresomézgowie: uwagi ogdlne, osrodki
korowe, jadra kresomézgowia. 24. Miedzymézgowie: uwagi ogélne, wzgérzomédzgowie, podwzgérze. Przysadka mézgowa. Srédmézgowie: czeéé
brzuszna srédmézgowia, cze$¢ grzbietowa Srédmézgowia. Charakterystyka ogéina rdzenia przedtuzonego, mostu i mézdzku. Tetnice i zyty
mdzgowia i rdzenia kregowego. Przestrzen podpajeczynéwkowa: uwagi ogélne, zbiorniki podpajeczyndéwkowe czaszkowe i zbiornik ledZzwiowy.
Rdzen kregowy: charakterystyka ogdina, budowa zewnetrzna i wewnetrzna. 25. Budowa nerwu rdzeniowego. Sploty somatyczne. Nerwy dtugie
splotu szyjnego. Nerwy dtugie splotu ramiennego. Nerwy dtugie splotu ledzwiowo-krzyzowego. Kliniczne objawy uszkodzenia nerwéw
rdzeniowych. 26. Newy czaszkowe: charakterystyka ogdina, podziat. Nerwy wechowe. Nerw wzrokowy. Nerw okoruchowy. Nerw bloczkowy.
Nerw tréjdzielny. Nerw odwodzacy. Nerw twarzowy. Nerw przedsionkowo-$limakowy. Nerw jezykowogardtowy. Nerw btedny. Nerw dodatkowy.
Nerw podjezykowy. Kliniczne objawy uszkodzenia nerwéw czaszkowych. 27. Podziat anatomiczny i czynno$ciowy autonomicznego uktadu
nerwowego. Charakterystyka ogdlna splotéw autonomicznych tutowia. Splot sercowy. Splot trzewny. Splot miedzykrezkowy. Splot podbrzuszny
dolny. 28. Narzad wzroku: uwagi wstepne, budowa Sciany gatki ocznej, zawarto$¢ gatki ocznej i struktury dodatkowe oka. Aparat ruchu gatki
ocznej. Aparat ochronny gatki ocnej. Akomodacja i adaptacja gatki ocznej. 29. Narzad stuchu. Ucho zewnetrzne: matzowina uszna i przewéd
stuchowy zewnetrzny. Ucho $rodkowe: jama bebenkowa, kosteczki stuchowe, trabka stuchowa. Ucho wewnetrzne: btednik kostny i btednik
btoniasty. 30. Uktad dokrewny. Przysadka mdzgowa. Tarczyca. Przytarczyce. Grasica. Nadnercza. Gruczoty ptciowe jako gruczoty dokrewne.
Hormony tkankowe.

3. 1. Podstawy elektrofizjologii i neurofizjologii. 2. Fizjologia miesni szkieletowych. 3. Fizjologia wydzielania wewnetrznego. 4. Fizjologia uktadu Wyktad W1, W2, W3, W4

krazenia. 5. Fizjologia uktadu wydalniczego. 6. Fizjologia uktadu oddechowego. 7. Fizjologia uktadu pokarmowego i metabolizm. 8. Fizjologia
krwi.
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Lp.

Tresci programowe Formy zajec

1. Podstawy elektrofizjologii i neurofizjologii: typy komérek wystepujacych w osrodkowym ukfadzie nerwowym; funkcje komoérki nerwowej; Cwiczenia audytoryjne
budowa btony komérkowej; funkcje btony komdrkowej; przepuszczalnos¢ btony komérkowej; transport bierny przez btone komérkowa;
klasyfikacja kanatéw jonowych; transport aktywny przez btone komérkowa; mechanizm dziatania pompy sodowo- potasowej; fizjologiczne rola
pompy sodowo-potasowej; potencjat réwnowagi; potencjat spoczynkowy komorki nerwowej; geneza potencjatu spoczynkowego potencjat
lokalny; potencjat czynno$ciowy komdrki nerwowej; refrakcja wzgledna i bezwzgledna; propagacja potencjatu czynno$ciowego w komodrce
nerwowej; przekaznictwo synaptyczne; mechanizm dziatania synapsy chemicznej; modyfikowanie przekazywanej informacji w synapsie
chemicznej na drodze: hamowania presynaptycznego; torowanie synaptyczne; sumowania w czasie; sumowania w przestrzeni; hamowania
postsynaptycznego (na przyktadzie odruchu na rozcigganie i odwréconego odruchu na rozcigganie); budowa i mechanizm dziatania synapsy
elektrycznej; receptory; potencjat receptorowy; adaptacja receptoréw; sita bodzca a pobudzenie receptoréw; czucie powierzchniowe: czucie
dotyku; czucie temperatury; budowa i funkcja oka; wtasciwosci optyczne oka; fotorecepcja i fototransdukcja; przenoszenie informacji wzrokowej
w siatkéwce; adaptacja oka do $wiatta i ciemnosci: widzenie barw; zaburzenia widzenia barw; akomodacja oka; budowa i czynnosci narzadu
stuchu; przebieg fali akustycznej w uchu wewnetrznym; pobudzenie komérek wioskowatych wewnetrznych; kodowanie informacji stuchowej w
nerwie Slimakowatym; budowa i czynnosci komorek wechowych; transdukcja sygnatu w komérce wechowej; wybiorczos¢ percepcji wechowej;
receptory smaku; budowa i czynnosci komérki smakowej. 2. Fizjologia miesni szkieletowych: budowa i mechanizm dziatania ztgcza nerwowo-
migsniowego; substancje chemiczne modyfikujgce dziatanie ztacza nerwowo- mig$niowego; budowa migsni szkieletowych; budowa cienkich i
grubych filamentéw; mechanizm skurczu miofibrylii (teoria $lizgowa); rola ATP i jonéw wapnia w skurczu miesni szkieletowych; jednostka
motoryczna i ich rodzaje; typy skurczéw miesni ze wzgledu na zmiane napiecia i dtugosci miesnia (skurcz izometryczny, skurcz izotoniczny,
skurcz auksotoniczny); regulacja sity skurczu migsnia (mechanizm schodkowy, zmiana catkowitej liczby rekrutowanych jednostek
motorycznych, zmiana czestosci potencjatéw czynnosciowych w motoneuronie jednostki motorycznej; skurcz tezcowy catkowity i niecatkowity-
definicja mechanizm powstawania; zaleznos¢ pomiedzy dtugoscia miesnia a sita skurczu (optymalna dtugos¢ miesnia), skurcz aktywny, skurcz
pasywny, catkowita sita skurczu. 3. Fizjologia wydzielania wewnetrznego: definicja hormonu; receptory (powierzchniowe i wewnatrzkomérkowe)
i ich mechanizm dziatania; 0$ podwzgérze-przysadka-produkowane hormony, czynniki endogenne i egzogenne modulujace aktywnos¢ tej osi;
regulacja wydzielania wewnetrznego: nerwowa; hormonalna; metaboliczna; aktywno$¢ wydzielnicza tarczycy- hormony, mechanizm dziatania
ich receptoréw, efekt dziatania w komérkach docelowych; hormony produkowane i wydzielane przez trzustke- czynniki stymulujace i hamujgce
oraz mechanizm dziatania; hormonalna regulacja stezenia glukozy we krwi oraz osi podwzgdrze- przysadka- tarczyca; fazy produkcji i
wydzielania insuliny; wptyw autonomicznego uktadu nerwowego na aktywnos¢ wydzielnicza trzustki; o$ podwzgdrze- przysadka- nadnercza-
czynniki stymulujace i hamujace produkcje oraz wydzielanie hormonéw oraz mechanizm dziatania; zespét Addisona oraz Cushinga jako
przyktadu zaburzen czynnosci osi podwzgdrze- przysadka- nadnercza; cykl miesieczny kobiety: jajnikowy; maciczny; hormonalna regulacja
aktywnosci osi podwzgérze- przysadka- jajniki; zmiany hormonalne towarzyszace cigzy i porodowi. 4. Fizjologia uktadu krazenia: potencjat
spoczynkowy kardiomiocytéw roboczych i komérek uktadu bodZcotwérczego; budowa uktadu bodZcotwdrczegobodZcoprzewodzacego; wezet
zatokowo-przedsionkowy- fizjologiczny rozrusznik serca, rytm zatokowy; kierunek rozprzestrzeniania sie potencjatéw czynnosciowych w sercu;
potencjat czynnosciowy miocytéw komér; propagacja potencjatu czynno$ciowego w ukfadzie bodzcoprzewodzacym; rola wezta przedsionkowo-
komorowego; miesien sercowy jako funkcjonalne syncytium- rola gap junction; sprzezenie elektro-mechaniczne w miesniu sercowym; wptyw
autonomicznego uktadu nerwowego na komorki uktadu bodZcotwérczego- bodZzcoprzewodzacego i kardiomiocyty robocze (z uwzglednieniem
typu receptoréw i mechanizmu receptorowego); $rednie ciénienie tetnicze i czynniki wptywajace na jego wartos¢;j; wykonanie oraz analiza
zapisu EKG; cykl hemodynamiczny, parametry czynnosciowe uktadu krazenia; pomiar cisnienia tetniczego metoda Korotkova; hormonalna
regulacja cisnienia tetniczego; wptyw ukfadu autonomicznego na cisnienie tetnicze; prawo Franka-Starlinga; przebieg reakcji ortostatycznej;
definicja powrotu zylnego i czynniki wptywajace na niego; wptyw grawitacji na ci$nienie zylne i powrét zylny; kontrola zewnatrzpochodna: HR i
SV (objetosci wyrzutowej) - baroreceptory wysoko- i niskocisnieniowe; osrodki na poziomie rdzenia przedtuzonego zaangazowane w reakcje
ortostatyczna.

5. Fizjologia uktadu wydalniczego: budowa nefronu i aparatu przyktebuszkowego; efektywne ci$nienie filtracyjne (EFP), wspétczynnik filtracji
ktebuszkowej (GFR), efektywny przeptyw krwi przez nerke (ERBF), efektywny przeptyw osocza przez nerke (ERPF), frakcja filtracyjna (FF);
filtracja ktebuszkowa; regulacja nerkowego przeptywu krwi i filtracji ktebuszkowej - autoregulacja: autoregulacja miogenna, kanalikowo-
ktebuszkowe sprzezenie zwrotne; czynniki modulujgce nerkowy przeptyw krwi i filtracje kiebuszkowa; czynniki modulujace reabsorbcje sodu:
uktad RAA, dziatanie aldosteronu na komérki gtéwne komdrek kanalika dystalnego (na poziomie komdrkowym i molekularnym), przedsionkowy
peptyd natriuretyczny; transport jonéw sodowych i chlorkowych przez rézne segmenty nefronu na poziomie komérkowym (przez btone apikalng
i podstawno-boczna komérek kanalika nerkowego); transport mocznika na poziomie komérkowym; transport glukozy na poziomie komérkowym
w kanaliku proksymalnym; transport aminokwaséw, peptydéw i biatek na poziomie komérkowym; transport wody w réznych segmentach
nefronu; mechanizm dziatania wazopresymy argininowej; wchtanianie wody na poziomie komérkowym. 6. Fizjologia uktadu oddechowego:
budowa uktadu oddechowego; budowa i podziat drég oddechowych; czynnos¢ gérnych drég oddechowych; rola poszczegéinych stref
oddechowych; czynniki wptywajace na aktywnos$¢ skurczowa i rozkurczowa miesniéwki drzewa oskrzelowego; mechanika oddychania; zmiany i
rola ciénien w uktadzie oddechowym; opory oddechowe; podatnos¢ ptuc- definicja, od czego zalezy; surfaktant- rola, wystepowanie; praca
oddychania; czynnosciowe metody spirometryczne- badania spirometryczne: spirometria, przeptyw-objetos¢, MVV, mierzone parametry w
badaniach spirometrycznych; statyczne i dynamiczne parametry wentylacyjne ptuc, zaburzenia obturacyjne i restrykcyjne- definicja, parametry
wentylacyjne stuzace w ocenie tych zaburzen; podziat objetosci i pojemnosci powietrza w uktadzie oddechowym; umiejetnos¢ przedstawienie
zapisu badania spirometrycznego i badania przeptyw; czynnosciowe wspétdziatanie uktadu krazenia i uktadu oddechowego; przeciek ptucny;
obszary ptuc o niskim i wysokim wspétczynniku VA/Q, mechanizm homeostatyczny regulujacy wartos¢ VA/Q; Dyfuzja- wymiana gazowa w
ptucach; hipoksja (rodzaje hipoksji, hipoksemia, hipokapnia, hiperkapnia); regulacja oddychania: osrodki oddechowe, receptory drég
oddechowych, udziat mechanoreceptoréw ptuc w regulacji oddychania, udziat chemoreceptoréw obwodowych i centralnych w regulacji
oddychania, odruchy zwigzane z oddychaniem: odruch kichania, kaszel, ziewanie, czkawka. 7. Fizjologia uktadu pokarmowego i metabolizm:
budowa i funkcje uktadu pokarmowego; czynnosci wydzielnicze gruczotéw trawiennych (sktad, mechanizm i regulacja wydzielania: $liny, soku
zotadkowego, soku trzustkowego i zotci); mechanizm wydzielania i dziatania hormondw zotadkowo - jelitowych; fazy trawienia pokarmow;
trawienie i wchtanianie weglowodandw, biatek i ttuszczéw oraz witamin, wody i elektrolitéw; regulacja przyjmowania pokarméw; metabolizm-
definicja, sposoby oceny metabolizmu, obliczenia BMI i WHR; typy przemian metabolicznych; analiza bilansu energetycznego; zmiany stezenia
glukozy we krwi w czasie po spozyciu wybranych rodzajéw makroelementéw. 8. Fizjologia krwi: krew- sktad, funkcje osocza i elementéw
morfotycznych oraz wartosci prawidtowe; liczba krwinek czerwonych; oznaczanie hematokrytu, oznaczanie OB (ESR), pomiar stezenia
hemoglobiny, oznaczanie grup krwi; zasady przetaczania krwi; konflikt serologiczny; hemostaza: czynniki krzepniecia. przebieg hemostazy
pierwotnej i wtdrnej, przebieg fibrynolizy; inhibitory krzepniecia i fibrynolizy; wskazniki krzepniecia krwikoagulogram; markery stanu zapalnego:
odczyn Biernackiego (OB), CRP i PCT.

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%

Wyktad

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

U1, K1, K2

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Egzamin: tres¢ programowa ¢wiczen i wyktadéw. Test jednokrotnego wyboru 50
pytan., 1 min/ pytanie, punktowanych po 1 punkcie za prawidtowa odpowiedz.
Minimum 60% prawidtowych odpowiedzi. Szczegétowe warunki zaliczenia opisane sg

w Regulaminie Studiéw.
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Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne, Pokaz, Praca w grupie, Problem based learning

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 60%
. s s 0,
Cwiczenia audytoryjne Wejsciowka 30%
Udziat w dyskusji 5%
Obserwacja 5%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru oraz zadania. Minimum 60%
prawidtowych odpowiedzi.

Egétnia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

5rzedmiot Egzamin pisemny Udziat w dyskusji Wejsciowka Kolokwium Obserwacja
wil X X X X

w2 X X X X

W3 X X X X

W4 X X X X

ul X X X X X

K1 X

K2 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K., 2014. Anatomia cztowieka. Repetytorium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, wyd. | - wybrane rozdziaty

2. Moore Keith L. and Dalley Arthur F., 2015. Anatomia kliniczna. MedPharm. Wroctaw, t.1-2 wyd. 1 - wybrane rozdziaty

3. Konturek S (red.), 2019. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier, Urban & Partner -
wybrane rozdziaty

4. Silverthorn D U, 2018. Fizjologia Cztowieka - zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL - wybrane
rozdziaty

Literatura uzupetniajaca

1. Netter F., 2022. Atlas Anatomii Cztowieka. Edra Urban & Partner, Wroctaw, wyd. VIl - wybrane rozdziaty

. Szpinda M., 2022. Anatomia prawidtowa cztowieka. Edra Urban & Partner, Wroctaw, t.1-4, wyd. | - wybrane rozdziaty

3. Tafil- Klawe M, Klawe ] (red.), 2016 dodruk 2022. Wykfady z fizjologii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL -
wybrane rozdziaty

N
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6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wykiad 30

nauczyciela akademickiego

lrtjrz\jvnandyzcahc;;?t;ajecia Cwiczenia audytoryjne 30
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie do egzaminu 20

Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 15

taczny nakiad pracy studenta 135

Liczba punktow ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Wprowadzenie do psychologii

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM1.4414.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Hanna Waligérska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 1 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

5.0

26/459



Kod Opis efektow uczenia sie

Wiedza:

W1 Zna i rozumie specyfike psychologii, podobienstwa
i réznice w stosunku do innych nauk spotecznych.

W2 Charakteryzuje kluczowe obszary badawcze
psychologii oraz ich powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi, w tym z naukami biologicznymi,
spotecznymi i medycznymi.

Umiejetnosci:

ul Potrafi dokona¢ podstawowej oceny rzetelnosci
i trafnosci argumentéw empirycznych formutowanych
w ramach wybranego obszaru psychologii,
identyfikujgc ich mocne i stabe strony.

u2 Potrafi wyjasni¢ podstawowe zjawiska psychologiczne

poprzez odniesienie do klasycznych, fundamentalnych
teorii i modeli.

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Jest gotéw do analitycznego i refleksyjnego
odnoszenia sie do literatury naukowej, podejmujgc
wysitek niezbedny do samodzielnej weryfikacji
przedstawianych danych i wnioskéw.

Jest gotéw do oceny wiasnych kompetencji oraz
planowania i realizowania dalszego rozwoju
zawodowego i/lub naukowego w obszarze psychologii.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ)_K_ W01

PSY _PJ_K_W09

PSY_PJ_K_UO1

PSY_PJ_K_UO1,
PSY_PJ_K_U06

PSY PJ K KO3

PSY _PJ_K_K04

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WK

P7S_UW

P7S_UW, P7S_UK P7S_UO

P7S_KK

P7S_KR

277459



Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Psychologia jako dyscyplina naukowa - Wyktad W1, W2, U1, U2, K1
prezentacja genezy i kluczowych etapéw rozwoju
psychologii, jej przedmiotu badan, celéw oraz relacji z
innymi naukami; oméwienie interdyscyplinarnego
charakteru badan nad cztowiekiem. 2. Wspétczesne
orientacje teoretyczne w psychologii - przeglad
podstawowych paradygmatdw, takich jak
behawioryzm, podejscie poznawcze,
psychodynamiczne, humanistyczne czy systemowe,
wraz z ich gtéwnymi zatozeniami i wktadem w rozwdj
wiedzy psychologicznej. 3. Psychologia jako nauka
teoretyczna i stosowana - przedstawienie sposobdéw
wykorzystywania wiedzy psychologicznej w edukaciji,
ochronie zdrowia, srodowisku pracy, sporcie i innych
obszarach zycia spotecznego. 4. Granice naukowosci i
problem pseudopsychologii - oméwienie kryteriéw
odrézniania nauki od pseudonauki, przyktadow
niezweryfikowanych koncepcji psychologicznych oraz
przeglad Zrédet rzetelnej informacji naukowej, w tym
baz danych i czasopism. - Zzrédta trafnej i prawdziwej
wiedzy psychologicznej vs. pop-psychologiczne;.
Niebezpieczenstwa popsychologii. Ograniczenia i
kontrowersje psychologii akademickiej. Mity
psychologiczne. 5. Obieg wiedzy naukowej we
wspdtczesnych systemach komunikacji - analiza
procesu powstawania publikacji naukowych, roli
recenzji, uwarunkowan polityki otwartego dostepu
oraz wptywu mediéw i algorytméw na percepcje i
dystrybucje tresci naukowych. 6. Standardy etyczne
w psychologii - przedstawienie zasad etycznych
obowigzujacych w badaniach psychologicznych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem ochrony uczestnikdw,
poufnosci i rzetelnosci raportowania wynikéw. 7.
Wybrane eksperymenty psychologiczne i ich
znaczenie dla wspétczesnej nauki. - oméwienie
wybranych zjawisk psychologicznych, ktére wptywaja
na nasze zycie.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. 1. Analiza podstawowych proceséw psychicznych - Cwiczenia audytoryjne W2, U1, U2, K1, K2
¢wiczenia obejmujace identyfikacje i interpretacje
mechanizmdw poznawczych, takich jak pamie¢,
uwaga, myslenie czy emocje, z wykorzystaniem mini-
eksperymentéw i materiatéw studialnych. 2.
Osobowosc¢ i temperament w praktyce diagnostycznej
- analiza struktur osobowosci i temperamentu poprzez
prace z narzedziami samoopisu oraz interpretacje
przyktadowych profili. 3. Podstawy psychologii
komunikacji spotecznej - praca warsztatowa nad
zjawiskami komunikacji interpersonalnej, dynamika
grupowa, konfliktami i regulacja emocji w srodowisku
spotecznym, z wykorzystaniem krétkich scenariuszy i
odgrywania rél. 4. Postawy i zmiana postaw -
identyfikacja postaw i mechanizméw wptywu
spotecznego na podstawie tekstéw Zrédtowych i
sytuacji problemowych, analiza proceséw perswazji.
5. Wprowadzenie do psychopatologii i psychoterapii -
interpretacja studiéw przypadkéw dotyczacych
wybranych zaburzenh psychicznych, oméwienie
podstawowych podejs¢ terapeutycznych i sposobdéw
konceptualizacji klinicznej. 6. Psychologia wobec
wyzwah wspotczesnosci - dyskusja nad zjawiskami
stresu, wypalenia, zdrowia psychicznego i dobrostanu
w kontekscie aktualnych wyzwan spotecznych i
technologicznych; refleksja nad sposobami radzenia
sobie. 7. Nowe kierunki w psychologii i rozwéj
zawodu psychologa - rozwazania na temat
wspotczesnych idei w psychologii, roli PTP-u i
lokalnych organizacji zrzeszajacych studentdéw i
absolwentéw psychologii. Aktualne trendy, organizacje
i specjalizacje w psychologii.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%
Wykfad Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie wyktaddéw w formie pisemnej. Egzamin pisemny podzielony jest na dwie
czesci: na czes¢ testowq (test wyboru) oraz czes¢ z pytaniami opisowa z pytaniami
otwartymi. Student ma prawo do egzaminu poprawkowego, w przypadku uzyskania
negatywnej oceny. Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia
sie (podanego w procentach), ocena wystawiona zgodnie z Regulaminem Studiéw
PBS.
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Cwiczenia audytoryjne

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 70%
Projekt 30%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne (pytanie otwarte i zamkniete) - uzyskanie co najmniej 60%
punktéw potwierdzajacych osiggniecie kazdego z efektéw uczenia, w przypadku
uzyskania mniejszej niz 60% puli punktéw - student/tka ma dwie poprawy. Projekt -
uzyskanie co najmniej 60% punktéw potwierdzajacych osiagniecie kazdego z efektéw
uczenia. Ocena kofhcowa jest Srednig wazong ze wszystkich ocen czastkowych z
zaliczenia pisemnego oraz oceny ze studium przypadku, obliczang wg. wzoru: Ocena
koncowa = 0,7 x (ocena z zaliczenia pisemnego) + 0,3 x (ocena ze studium
przypadku)

Eiitnia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

Brzedmiot Egzamin pisemny Zaliczenie pisemne Projekt
W1 X

W2 X

ul X "
u2 x
K1 X y
K2 .

Literatura podstawowa

A WNBRE

Onepress.

5. Literatura

Zimbardo, P. G., Gerrig, R. (2022). Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Witkowski, T. (2020). Giganci psychologii. Rozmowy na miare XXI wieku. Wydawnictwo Bez Maski.

Necka, E. (2022). Psychologia. Wprowadzenie. Wydawnictwo Scholar.

Zielinski, K. (2023). Psychoefekty. 50 zjawisk psychologicznych, ktére wptywajg na twoje zycie. Wydawnictwo

5. Augustynek, A. (2018). Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo: Difin

Literatura uzupetniajaca

1. Hock, R. (2003). 40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
2. Scott O. Lilienfeld, Steven Jay Lynn i in. (2017). 50 wielkich mitéw psychologii popularnej, Wydawnictwo CiS.
3. Strelau, J., Dolihski, D. (2008). Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 1 i 2. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Karty przedmiotéw
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Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 30
nauczyciela akademickiego
lub innych osob . Cwiczenia audytoryjne 30
prowadzacych zajecia
Studiowanie literatury 18
Przygotowanie do egzaminu 18
Przygotowanie do zaliczenia 12
Praca wtasna studenta
Zbieranie informacji do zadanej pracy 16
Konsultacje 10
Przygotowanie projektu 16
taczny nakiad pracy studenta 150
Liczba punktéw ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw 31/459



Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Przedmiot humanistyczny - Filozofia

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM1.2694.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy

Przedmioty humanistyczne i spoteczne

Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Andrzej Demianczuk
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 1 » Wyktad: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Student/Studentka wymienia i scharakteryzuje

podstawowe problemy i zagadnienia filozoficzne.

Umiejetnosci:

ul Student/Studentka identyfikuje problemy filozoficzne
lezace u podstaw zagadnien poruszanych przez
psychologie.

u2 Student/Studentka dba o precyzje formutowanych
wypowiedzi.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student/Studentka jest Swiadomy koniecznosci dbania
o0 precyzje formutowanych wypowiedzi.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ_K_W09

PSY_PJ_K_U15

PSY PJ K_U06

PSY_PJ_K_K03

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. programowe, dostosowang do studentéw psychologii i
wyraznie skrécona.

Tresci programowe - wyktad 1. Klasyczny racjonalizm

- wiedza jako efekt dziatania rozumu; zatozenie
racjonalnego i uporzadkowanego $wiata; dualizm
umyst-ciato; gtéwne idee Platona i Arystotelesa.

2. Nowozytny empiryzm - wiedza oparta na
doswiadczeniu zmystowym; rola obserwacji i
doswiadczenia w poznaniu; podstawowe zatozenia
empiryzmu (Bacon, Locke, Hume).

3. Oswiecenie i idea postepu - rozum jako narzedzie
emancypacji cztowieka; autonomia myslenia; rozwéj
wiedzy jako proces prowadzacy do postepu
spotecznego i naukowego.

4. Ewolucjonizm - cztowiek jako cze$¢ Swiata przyrody;

biologiczne i ewolucyjne uwarunkowania zachowania i
poznania; znaczenie zmiennosci i adaptacji.

5. Wspétczesna filozofia nauki - problemy poznania i
rozwoju wiedzy; relacje miedzy réznymi
paradygmatami naukowymi; znaczenie kontekstu
spotecznego w rozwoju nauki.

Formy zajec

Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WK

P7S_UW

P7S_UK P7S_UO

P7S_KK

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, U1, U2, K1

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajec

Karty przedmiotéw
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Metody prowadzenia zajec:

Wykfad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad
Test 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie testu - 30 pytan zamknietych i 2 pytania problemowe.
Efekt
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
Erzedmlot Test
W1 X
Ul X
u2 X
K1 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Krapiec, M. A., Kaminski, S., Zdybicka, Z. J. (2012). Wprowadzenie do filozofii. Lublin: Polskie Towarzystwo Tomasza

z Akwinu.
2. Tatarkiewicz, W. (2022). Historia filozofii (T. 1-3). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupetniajaca

1. Heidegger, M. (1927/1962). Being and Time (J. Macquarrie & E. Robinson, Trans.). SCM Press.

2. Kant, 1. (1781/1998). Critique of Pure Reason (P. Guyer & A. W. Wood, Eds. and Trans.). Cambridge University Press.
3. Reale, G. (2016). Historia filozofii starozytnej. Tom 1: Od poczatkdw do Sokratesa. Lublin: Wydawnictwo KUL.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Wyktad
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta

Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

30

15
15
60
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Przedmiot humanistyczny - Logika

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabor)
psychologia 2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM1.4415.26

Jezyki wyktadowe
polski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil praktyczny
Blok zajeciowy

Forma studiéow ; . :
Przedmioty humanistyczne i spoteczne

studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator Andrzej Demiahczuk

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wykfad: 15
Cwiczenia audytoryjne: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza:

W1 Student/Studentka zna i rozumie zakres PSY_P] K W09
zainteresowan psychologii jako dyscypliny naukowej
oraz jej powigzania z innymi naukami spotecznymi,
humanistycznymi, przyrodniczymi i medycznymi,
w szczegolnosci z filozofig, antropologia, socjologia,
pedagogika oraz naukami o zdrowiu.

Umiejetnosci:

ul Student/Studentka analizuje i formutuje wnioski PSY_P)_ K _UO06
zgodnie z zasadami logicznego rozumowania,
prezentuje wtasne stanowisko z wykorzystaniem
terminologii wiasciwej dla kierunku studiéw

u2 Student/Studentka samodzielnie wyszukuje, analizuje, | PSY_P] K U01
ocenia i selekcjonuje informacje pochodzace z réznych
Zrédet, w tym baz danych literatury naukowej,
interpretuje ze zrozumieniem teksty naukowe
z zakresu réznych specjalnosci psychologicznych oraz
formutuje krytyczne wnioski stanowigce podstawe
wtasnych dziatan badawczych i praktycznych
zastosowan wiedzy psychologicznej.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student/Studentka uczestniczy w krytycznej PSY_P)_K K03
i merytorycznej dyskusji, formutujgc argumenty oparte
na wiedzy naukowej oraz odnosi sie do wypowiedzi
innych oséb z poszanowaniem odmiennych stanowisk,
uwaznoscia i kulturg akademicka.

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie

do charakterystyk

PRK

P7S_WK

P7S_UK P7S_UO

P7S_UW

P7S_KK
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Logika jako dyscyplina naukowa - przedmiot i cele | Wyktad w1l
logiki; miejsce logiki wéréd nauk; znaczenie logiki dla
myslenia naukowego.

2. Historia logiki - gtéwne etapy rozwoju logiki: od
logiki klasycznej do wspétczesnych systemdw
logicznych.

3. Logika a racjonalno$¢ - normatywne i opisowe
ujecia racjonalnosci; logika jako narzedzie oceny
poprawnosci rozumowan.

4. Logika a psychologia - relacje miedzy logika a
psychologig; logiczne i psychologiczne aspekty
rozumowania.

5. Podstawowe pojecia teorii argumentacji - argument,
przestanki, wniosek; struktura wypowiedzi
argumentacyjnej.

6. Klasyczny rachunek zdah - ujecie ogélne -
podstawowe zatozenia, zakres zastosowan i znaczenie
rachunku zdan.

7. Zdania i nazwy w ujeciu logicznym - pojecie zdania,
nazwy i ich funkcje w analizie logiczne;.

8. Definicje w logice - rodzaje definicji; funkcje definicji
w nauce i dyskursie argumentacyjnym.

9. Wspdtczesne zastosowania logiki - logika w
naukach spotecznych, psychologii, informatyce i
analizie argumentacji.

2. Wypowiedz argumentacyjna i argument - Cwiczenia audytoryjne U1, Uz, K1
identyfikowanie argumentéw w tekstach; rozréznianie
przestanek i wnioskéw.

2. Standaryzacja argumentu - porzagdkowanie
argumentow; zapisywanie ich w postaci logiczne;.
3. Diagram argumentu i podargumenty - graficzna
reprezentacja struktury argumentacyjnej; analiza
ztozonych argumentéw.

4. Klasyczny rachunek zdan - syntaktyka -
poprawnos¢ formalna wyrazen; budowa formut
logicznych.

5. Klasyczny rachunek zdan - semantyka -
wartosciowanie formut; tabele prawdy; pojecie
tautologii, sprzecznosci i spetnialnosci.

6. Zdania kategoryczne - rodzaje zdan
kategorycznych; ich znaczenie w analizie logicznej.
7. Sylogistyka Arystotelesa - struktura sylogizméw;
rozpoznawanie poprawnych i btednych rozumowan
sylogistycznych.

8. Nazwy i stosunki zakresowe miedzy nazwami -
relacje zakresowe; analiza poprawnosci uogdlnien i
klasyfikacji.

9. Definicje i btedy definiowania - identyfikowanie
btedéw definicyjnych; analiza definicji w tekstach
naukowych i potocznych.

10. Syntaktyczna analiza zdan - rozktad zdanh
ztozonych na elementy sktadowe; analiza struktury
logicznej.

11. Rodzaje rozumowan - rozumowania zawodne i
niezawodne; dedukcja, indukcja, analogia.

12. Psychologiczne aspekty rozumowania - btedy
poznawcze a poprawnos¢ logiczna; granice
racjonalnosci.
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4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
ul
u2

K1

Literatura podstawowa

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Test 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zdanie egzaminu - test 30 pytan jednokrotnego wyboru.
Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Burza mdzgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zdanie kolokwium - 2 pytania otwarte i 1 pytanie problemowe.

Metody (sposoby) weryfikacji

Test Kolokwium
X
X
X
X

5. Literatura

1. Ziembinski, Z. (2003), Logika praktyczna, Warszawa: PWN.
2. Szymanek K. et al., Sztuka argumentacji, PWN, Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajaca

1. Grzegorczyk Andrzej, Logika popularna. Przystepny zarys logiki zdah, Warszawa 2010.
2. Skarbek Witadystaw W., Logika dla humanistéw, Piotrkéw Trybunalski 2004.
3. Tuziak Roman, Logika dla poczatkujacych, Warszawa 2010.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Karty przedmiotéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb
prowadzgcych zajecia

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta
Liczba punktéow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

15

15

10

15
60
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Umiejetnosci akademickie

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM1.4416.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Magdalena Markowska
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 1 » Warsztat: 30 godz., 3 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

Opis efektow uczenia sie

Student/Studentka opisuje i wyjasnia przedmiot
psychologii jako nauki oraz klasyfikuje jej podstawowe
dziedziny i obszary zastosowan.

Student/Studentka charakteryzuje zasady
pozyskiwania informacji naukowej oraz rozréznia
Zrédta naukowe wysokiej i niskiej jakosci.

Student/Studentka wyjasnia podstawowe zasady
komunikacji akademickiej, w tym reguty tworzenia
tekstéw naukowych, prezentacji oraz poprawnego
cytowania.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

u4

Student/Studentka wyszukuje, selekcjonuje i analizuje
literature naukowa z wykorzystaniem baz danych
i narzedzi cyfrowych.

Student/Studentka czyta i interpretuje teksty
naukowe, identyfikujac ich strukture, cele badawcze
i gtdwne wnioski.

Student/Studentka tworzy podstawowe formy
wypowiedzi akademickiej (esej, raport, prezentacja),
stosujgc zasady stylu naukowego i poprawnego
cytowania.

Student/Studentka organizuje wtasna prace
akademicka, planujac czas nauki, przygotowanie
do zaje¢ oraz realizacje zadan pisemnych

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

K3

Student/Studentka przejawia gotowos¢ do rzetelnego
i etycznego korzystania z dorobku naukowego,
respektujac zasady autorstwa i unikania plagiatu.

Student/Studentka dokonuje autorefleksji nad
whasnym stylem uczenia sie oraz podejmuje dziatania
na rzecz rozwijania kompetencji akademickich.

Student/Studentka wspdtpracuje z innymi w procesie
uczenia sie, dzielac sie wiedza i konstruktywnie
uczestniczac w dyskusjach akademickich

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY P K W11

PSY PJ_K W01

PSY P| K W11

PSY_PJ_K_UO1
PSY_PJ_K_UO1,

PSY_PJ_K_U02

PSY PJ K_U06

PSY_PJ_K_U08

PSY PJ_K_KO1

PSY P} K_KO03

PSY _PJ K _K06

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie

do charakterystyk

PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW

P7S_UW, P7S_UW

P7S_UK P7S_UO

P7S_UU

P7S_KR

P7S_KK

P7S_KK
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Lp.

Tresci programowe Formy zajec

1.Podstawowe kompetencje psychologiczne: Warsztat
nawigzywanie kontaktu i budowanie relacji. 2. Zasady
etyki w pracy akademickiej i badawcze;j.

3. Podstawowe kompetencje psychologiczne: empatia
a. i komunikacja interpersonalna. 4. Standardy APA -
wprowadzenie oraz oméwienie zagadnienia. 5.
Podstawowe kompetencje psychologiczne: myslenie
krytyczne i rozwigzywanie probleméw. 6.
Wprowadzenie do zagadnienia tekstéw naukowych -
gdzie szukac i na co zwraca¢ uwage? 7. Podstawowe
kompetencje psychologiczne: samos$wiadomos¢ i
wglad. 8. Tworzenie prezentacji i wystgpien. 9.
Podstawowe kompetencje psychologiczne: prewencja
wypalenia zawodowego i higiena psychiczna 10.
Sztuczna inteligencja w pracy psychologa.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
U4, K1, K2, K3

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Warsztat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot

u

wil

w2

W3

ul

u2

u3

ua

K1

K2

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Burza mézgéw
Metody (sposoby) weryfikacji:

Esej

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Stworzenie samodzielnego projektu w formie eseju na temat uzgodniony z
prowadzacym. 80% obecnosci wymagane do zaliczenia zajed.

Metody (sposoby) weryfikacji

Esej

Karty przedmiotéw
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K3 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Frankl, V. E. (2009). Cztowiek w poszukiwaniu sensu (A. Wolnicka, ttum.). Wydawnictwo Czarna Owca. 2. Kahneman,
D. (2012). Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym (P. Szymczak, ttum.). Media Rodzina. 3. Cialdini, R. B.
(2016). Wywieranie wptywu na ludzi: Teoria i praktyka (B. Wojciszke, ttum.). Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Warsztat 30
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Przygotowanie projektu 30
Praca wtasna studenta

Studiowanie literatury 15
taczny nakiad pracy studenta 75
Liczba punktow ECTS 3

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Procesy poznawcze

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM3.4417.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Michalina Sottys
Okres Forma zaliczenia
Semestr 1 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 15

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

4.0
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Okres
Semestr 2

Kod

Wiedza:
W1

w2

W3

Forma zaliczenia
Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 15

Cwiczenia audytoryjne: 15

Warsztat: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

Zna i rozumie pojecia zwigzane z procesami PSY P} K W01
poznawczymi, zna podstawowe teorie psychologiczne

ttumaczace mechanizmy percepcji i uwagi, pamieci,

myslenia, rozwigzywania problemdéw.

Wyjasnia mechanizmy rzgdzgce funkcjonowaniem PSY_P]_K W05
poznawczym cztowieka (narzadéw zmystu, szlakéw
nerwowych, struktur mézgowych).

Wskazuje i charakteryzuje metody stosowane PSY P} K W01
do badania proceséw poznawczych w okresie
dziecinstwa, adolescencji i dorostosci.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Interpretuje zjawiska funkcjonowania cztowieka PSY P] K U1l
w réznych obszarach zycia z odwotaniem sie do teorii
psychologicznych z obszaru psychologii poznania.

Poréwnuje teorie percepcji i uwagi oraz modele PSY P]_K UO1
pamieci i uczenia sie, a takze potrafi krytycznie sie
do nich odnies¢.

Charakteryzuje i adekwatnie dobiera metody badania | PSY_P)_K_U11
proceséw poznawczych: percepcji, uwagi, pamieci,
uczenia sie, rozwigzywania probleméw, jezyka.

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Jest gotéw do wykorzystania wiedzy o réznorodnosci PSY_P) K K05
funkcjonowania poznawczego cztowieka
do prezentowania postawy otwartosci i tolerancji.

Poddaje krytycznej ocenie swojg wiedze PSY_P)_K K03

i umiejetnosci, zna swoje w tym zakresie ograniczenia
oraz rozumie potrzebe ustawicznego ksztatcenia.

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Liczba
punktow ECTS
4.0

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW

P7S_UW

P75_UW

P7S_KK P7S_KO

P7S_KK
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. semestr 1 (30 godz) Wyktad W1, W2, U1, U2, K2
I. Elementarne procesy poznawcze - percepcja,
pamie¢, uwaga i Swiadomos¢, kontrola poznawcza.
1. Pojecia dotyczace psychologii poznawczej,
procesdéw percepcji i uwagi, ogdlna charakterystyka
badania proceséw poznawczych (badania
elektrofizjologiczne i neuroobrazowe, badania
kliniczne, obserwacja).

2. Asocjacjonizm i psychologia postaci; teorie
percepcji, podejscie “doét-géra”, “géra-dét”, teorie
wzorca, prototypu, cech, teorie integrujace

3. Neurofizjologiczne mechanizmy percepcji.

4. Funkcje uwagi i ich znaczenie w codziennym
funkcjonowaniu cztowieka.

5. Czynnosci automatyczne i kontrolowane, uwaga
mimowolna i dowolna.

6. Modele i teorie uwagi, w tym uwagi selektywnej i
podzielnej.

7. Fizjologiczne i neuropsychologiczne mechanizmy
uwagi.

8. Definicja, rodzaje (charakterystyka) i funkcje
pamieci; podziaty.

9. Modele pamieci (blokowe, procesualne, systemy
pamieci trwatej).

10. Neurofizjologiczne uwarunkowania proceséw
pamieci.

2. semestr 1 Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, K1
1. Procesy uwagi i kontroli poznawczej (selektywnos¢
uwagi, podzielnosc i przerzutnos¢ uwagi, trwatosé
koncentracji, tempo przetwarzania informacji i czasu
reakcji).

2. Procesy wzrokowo-przestrzenne i percepcyjne
(percepcja wzrokowa, organizacja przestrzenna,
przetwarzania informacji wizualnej).

3. Pamiec i procesy uczenia sie (funkcje pamieci,
efektywnos¢ kodowania informacji, rodzaje uczenia
sie, tempo zapominania, przypominanie a
rozpoznawanie, zjwisko fatszywych wspomnien i efekt
dezinformac;ji).

3. semestr 2 (15 godz.) Wyktad W1, W2, U1, U2, K2
Il. Ztozone procesy poznawcze - myslenie i
rozumowanie, rozwigzywanie probleméw,
podejmowanie decyzji, jezyk i mowa.

10. Struktura procesu myslenia, rodzaje i funkcje
myslenia oraz powigzania z innymi procesami
psychicznymi.

11. Rozumowanie - definicja, rodzaje, btedy.

12. Struktura procesu rozwigzywania problemoéw,
utrudnienia i facylitatory.

13. Struktura i funkcja jezyka, mechanizmy percepcji i
rozumienia mowy, modele i teorie jezyka.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

4. semestr 2 (15 godz.) Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, K1
1. Myslenie, rozwigzywanie probleméw, podejmowanie
decyzji (wnioskowanie logiczne, myslenie
abstrakcyjne, tworzenie i modyfikacja strategii
poznawczych, elestyczno$¢ poznawcza w
rozwigzywaniu probleméw).

2. Funkcje wykonawcze (hamowanie rekacji,
planowanie dziatah, monitorowanie dziatan i kontrola
bteddw).

3. Integracja proceséw poznawczych (wspétdziatanie
proceséw poznawczych).

* relacje miedzy procesami uwagi, percpecji i
Swiadomosci

* relacje miedzy uwaga, pamiecia i funkcjami
wykonawczymi, inteligencja ptynng

* adaptacja strategii poznawczych do wymagan
zadania

4. Procesy poznawcze a procesy spoteczne.

5. semestr 2 (15 godz.) Warsztat W1, W2, W3, U1, U3, K1,
1. Metody badania proceséw poznawczych - K2
wprowadzenie, zatozenia metodologiczne.

2. Prezentacja badania wybranymi metodami do
diagnozy proceséw poznawczych dla dzieci,
adolescentéw i 0séb dorostych:

* proceséw uwagi i kontroli poznawczej,

* pamieci i proceséw uczenia sie,

* myslenia i rozwigzywania probleméw,

* funkcji wykonawczych,

* proceséw wzrokowo-przestrzennych i percepcyjnych
Analiza i interpretacja zadah w kategoriach
mechanizmdw przebiegu proceséw poznawczych, nie
za$ wnioskéw klinicznych, bez odnoszenia sie do
jednostek klinicznych.

3. Praktyczne i etyczne wytyczne dotyczace badania
proceséw poznawczych, ograniczenia metod i
krytyczna analiza.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Semestr 1

Forma zaje¢
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne (pytania otwarte i zamkniete).
Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggnigcia efektéw uczenia sig (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.
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Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Problem based learning

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 70%
Cwiczenia audytoryjne Aktywnos¢ na zajeciach 30%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie testu pisemnego (pytania otwarte i zamkniete) oraz aktywnos$¢ na
zajeciach z wykorzystaniem metod problemowych

Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Semestr 2

Forma zaje¢
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Egzamin (pytania otwarte i zamkniete).
Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggnigcia efektéw uczenia sig (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Problem based learning

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 70%
Cwiczenia audytoryjne Aktywno$¢ na zajeciach 30%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie testu (pytania otwarte i zamkniete) oraz aktywnos¢ na zajeciach z
wykorzystaniem metod problemowych

Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Problem based learning

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Warsztat Krétkie ustrukturyzowane pytania 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne (pytania otwarte) - metody badania proceséw poznawczych
Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggnigcia efektow uczenia sig (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.
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Efekt Metody (sposoby) weryfikacji

uczenia

sie dla o
ﬁrzedmiot Zaliczenie pisemne | Kolokwium | Aktywno$¢ na zajeciach | Egzamin pisemny Krétkie u;t;;lakr:iuaryzowane
wil X X X X X
W2 X X X X X
W3 X X
ul X X X X X
u2 X X

U3 X
K1 X X
K2 X X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B., Wichary, S. (2020). Psychologia poznawcza. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Maruszewski, T. (2025). Psychologia poznania. Umyst i Swiat. GWP.

Passingham, R. (2020). Neuronauka poznawcza. Wydawnictwo Ut.

Shona S. (2025). Psychologia poznawcza w pigutce. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe PWN.

A WNBRE

Literatura uzupetniajaca

[

. Francuz, P. (2013). Imagia. W kierunku neurokognitywnej teorii obrazu. Wydawnictwo KUL.

2. Falkowski, A., Kurcz, I. (2000). Procesy poznawcze. [W:]]. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom Il
(s. 23-316). GWP.

3. Sternberg, R.J. (2001). Psychologia poznawcza. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 45
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 30
lub innych os6b
prowadzacych zajecia Warsztat 15
Studiowanie literatury 30
Przygotowanie do zajec 30
Praca wtasna studenta
Przygotowanie do zaliczenia 40
Przygotowanie do egzaminu 15
taczny nakiad pracy studenta 205
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Liczba punktow ECTS 8

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Biologiczn
1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
e podstawy zachowania

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM1.4418.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Magdalena Szwed
Okres Forma zaliczenia
Semestr 1 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

4.0
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

W4

Opis efektow uczenia sie

Charakteryzuje budowe i funkcje oSrodkowego uktadu
nerwowego w kontekscie ich roli w regulacji proceséw
poznawczych, emocjonalnych i motorycznych
cztowieka.

Objasnia mechanizmy neurobiologiczne lezace
u podstaw zaburzen psychicznych oraz wptyw
czynnikéw genetycznych i epigenetycznych

na ksztattowanie sie osobowosci.

Opisuje wzajemne powigzania miedzy uktadem
nerwowym, hormonalnym i odporno$ciowym

w utrzymaniu homeostazy oraz w reakcji na stres
przewlekty.

Wyjasnia zasady dziatania nowoczesnych technik
neuroobrazowania oraz ich zastosowanie

w diagnostyce klinicznej i badaniach nad
zachowaniem

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

u4

Analizuje powigzania miedzy uszkodzeniami struktur
osrodkowego uktadu nerwowego a specyficznymi
deficytami w procesach poznawczych i emocjonalnych
pacjenta.

Interpretuje wyniki podstawowych badan
neurobiologicznych i neuroobrazowych w kontekscie
diagnozy psychologicznej oraz oceny zasobéw

i zagrozen rozwojowych jednostki.

Weryfikuje rzetelnos¢ wspétczesnych teorii
neuropsychologicznych oraz doniesien z zakresu
neuronauki poprzez krytyczna analize literatury
naukowej i baz danych.

Proponuje techniki wspierajgce regulacje biologiczng
(np. metody relaksacyjne, higiene okotodobowg),
dobierajac je adekwatnie do stanu psychofizycznego
odbiorcy.

Kompetencje spoteczne:

K1l

K2

K3

K4

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za rzetelna i wolng

od uprzedzen interpretacje biologicznych
uwarunkowan zachowania, przeciwdziatajac
stygmatyzacji 0séb z dysfunkcjami neurologicznymi.

Zachowuje krytycyzm w wyrazaniu opinii dotyczacych
determinizmu biologicznego, uznajgc ztozonos¢
interakcji miedzy genami, mézgiem a $rodowiskiem
spotecznym.

Jest gotéw do podejmowania dialogu i wspétpracy
w zespotach interdyscyplinarnych (z lekarzami,
biologami, genetykami) w celu holistycznego
rozwigzywania problemdéw zdrowotnych pacjenta.

Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej
w zakresie ochrony danych wrazliwych oraz rzetelnego
prezentowania wynikéw badan neurobiologicznych.

Karty przedmiotéw

Odniesienie

do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ)_K_WO05

PSY_P]_K W02,
PSY_PJ_K_W08

PSY P K_WO07,
PSY_P)_K W13

PSY P K W03

PSY_PJ K_U11,

PSY_PJ_K_U15

PSY_PJ K_U03,
PSY P K_U04

PSY_PJ_K_UO1,
PSY P/ K U17

PSY_PJ_K_UO5,
PSY_P)_K_U10

PSY_PJ_K_KO5,
PSY_PJ|_K_KO7

PSY PJ K KO3

PSY PJ_K_KO1,
PSY_P]_K_KO06

PSY_PJ_K_KO1,
PSY_PJ_K_K09

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG, P7S_WK,

P7S_WG

P7S_WK, P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW, P7S_UW

P7S_UW, P75_UU,

P7S_UW P7S_UK

P7S_UW, P7S_UW
P75_UK

P7S_UW, P7S_UU,
P7S_UW P7S_UU

P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR

P7S_KK

P7S_KR, P7S_KK

P75S_KR, P7S_KK P7S_KO
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Lp.

10.

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Neuroanatomia funkcjonalna: Organizacja
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
Mapowanie funkcji psychicznych w korze mézgowej
(od Brodmanna do wspétczesnych atlaséw
konektomicznych).

Biologia komdrki nerwowej i neurotransmisja:
Mechanizmy komunikacji synaptycznej. Rola
kluczowych neuroprzekaznikéw (dopamina,
serotonina, GABA, glutaminian) w regulacji nastroju i
popedow.

Metody badania mézgu w XXI wieku: Od EEG i EMG po
fMRI, PET i TMS. Krytyczna analiza obrazéw mézgu i
zrozumienie ograniczen technologii neuroobrazowych.

Neurobiologia emocji i motywacji: Uktad nagrody, ciato
migdatowate i 0$ stresu (HPA). Biologiczne
mechanizmy leku, agresji i przywigzania.

Genetyka zachowania i epigenetyka: Jak
doswiadczenia (trauma, opieka) zmieniajg ekspresje
gendw? Interakcja GXE (genotyp x Srodowisko) w
rozwoju psychopatologii.

Neurobiologia zaburzeh psychicznych: Biologiczne
podtoze depresji, schizofrenii, zaburzen afektywnych
dwubiegunowych oraz spektrum autyzmu.

Psychoneuroimmunologia i 0$ jelitowo-mézgowa:
Wptyw mikrobiomu i uktadu odpornosciowego na
zdrowie psychiczne.

Neuroplastycznos¢ i mechanizmy uczenia sie:
Komérkowe podstawy pamieci. Jak terapia i trening
poznawczy zmieniajg strukture mézgu?

Biorytmy i homeostaza: Neurobiologia snu, czuwania i
cykli okotodobowych. Wptyw Swiatta i stylu zycia na
regulacje biologiczng organizmu.

Etyka w neuronauce (Neuroetyka): Problem wolnej
woli, neuromarketing, prywatnos$¢ danych mézgowych
oraz etyczne aspekty farmakologicznego poprawiania
poznania (neuroenhancement).

Formy zajec

Cwiczenia audytoryjne

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
audytoryjne

Wyktad, Cwiczenia

audytoryjne

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul

W1, Ul

W4, U2, U3

W1, W3, K2

W2, K3

W2, U1, K1

W3, U4

W1, U4, K3

W3, U4

K1, K4

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Pokaz, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wykfad WypowiedzZ pisemna 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Pisemny egzamin testowy obejmujgcy wiedze z wyktadéw i tresci praktycznych
(wymagane min. 51% poprawnych odpowiedzi).
Metody prowadzenia zajec:
Cwiczenia laboratoryjne, Case study, Praca w grupie
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie ustne 50%
Cwiczenia audytoryjne Sprawdzian 50%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie analizy studium przypadku (case study)
oraz pozytywny wynik kolokwium zaliczeniowego. Aktywnos$¢ w zadaniach
praktycznych realizowanych w ramach ¢wiczen (np. analiza przypadku pacjenta z
deficytem neurologicznym).
Efekt e
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
Srzedmlot WypowiedZ pisemna Zaliczenie ustne Sprawdzian
W1 X X
W2 X
W3 X
W4 X
Ul X X X
u2 X
u3 X
U4 X
K1 X
K2 X
K3 X
K4 X X
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Kalat, J. W. (2020). Biologiczne podstawy zachowania. Wydawnictwo Naukowe PWN.
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Literatura uzupetniajaca

1. Sapolsky, R. M. (2021). Zachowu;j sie. Biologia ludzi w naszych najlepszych i najgorszych momentach. Wydawnictwo
Media Rodzina.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyklad 30

nauczyciela akademickiego

:C;Jrg\jvnandﬁcthﬁgt;ajecia Cwiczenia audytoryjne 15
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie do zaliczenia 10

Praca wtasna studenta Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie projektu 10
Case study 10

taczny naktad pracy studenta 100

Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studidow
przedmioty wspdine

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Poziom studiéw
pierwszego stopnia (lic.)

Profil studiow
Profil ogélnoakademicki

Forma studiow

studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Karty przedmiotéw

POLITECHNIKA
BYDGOSKA

im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich

Karta przedmiotu
Wychowanie fizyczne

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
16001000000PWS.PL3.0008.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne

brak wymagan

brak przedmiotéw wprowadzajacych

Monika Wisniewska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 30

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia audytoryjne: 30

Liczba
punktow ECTS
0.0

Liczba
punktéw ECTS
0.0

56/459



Kod

Wiedza:

W1

W2

W3

W4

W5

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Efekt 1- zna zasady bezpiecznego korzystania

z przyboréw i urzadzen obiektu oraz wie, jakie
urzadzenia i przybory zwigzane sg z uprawianiem
danej dyscypliny sportowej lub danego schorzenia.
Zna regulamin korzystania z obiektéw sportowych,
w ktérych realizowane sg zajecia dydaktyczne.

ma wiedze zwigzana z przeprowadzeniem rozgrzewki,
wie, jakie ¢wiczenia wptywajg na rozwdj

i ksztattowanie zdolnosci motorycznych ,oraz zna
wptyw na organizm cztowieka i poprawe jego zdrowia.
. Z zakresu emisji gtosu student ma wiedze na temat
poprawnej emisji gtosu w komunikacji .Ma
uporzadkowana wiedze ogdlna na temat zjawisk
oddechowych, fonacyjnych, rezonansowych,
artykulacyjnych i dykcyjnych..Zna zasady higieny
gtosu

Zna przepisy gry i zasady sedziowania , oraz
podstawowe zasady ¢wiczen fitness ,Nordic Walking
oraz ¢wiczeh na sitowni i sali cardio

zna tresci wychowania zdrowotnego realizowanych
w ramach zaje¢ z rehabilitacji ruchowej. zna
podstawowe przepisy i zasady gier
zespotowych.(dotyczy grup rehabilitacji ruchowej
)Student zna klasyczne gry logiczne oraz podstawy
teorii gier i strategii. ( dotyczy formy Statyczne gry
logiczne)

posiada wiedze teoretyczng zwigzana z kulturg
fizyczng, turystyka i rekreacja oraz z wybranymi
dyscyplinami sportowymi.( dotyczy grup z catkowitym
zwolnieniem lekarskim)

Umiejetnosci:

ul

u2

- potrafi dobraé sprzet i przybory do danej dyscypliny
sportu. Umie korzysta¢ zgodnie z regulaminem
Z obiektéw sportowych

- potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke zgodnie

z zasadami metodyki, potrafi kontrolowac wysitek
fizyczny na podstawie swojego tetna. - posiada
podstawowe umiejetnosci techniczno-taktyczne

w zakresie wybranej formy ruchu . - ma umiejetnosci
komunikacyjne w zakresie postugiwania sie gtosem.
Wykorzystuje zdobyta wiedze w uzyskaniu emisji
nieobcigzajgcej narzadu gtosu w komunikacji ustnej,
potrafi zastosowad poznane zasady wtasciwej higieny
gtosu, co pozwala mu realizowac umiejetnosci
komunikacyjne

Karty przedmiotéw

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

U3 Umie sedziowad, oraz potrafi zastosowac przepisy
obowigzujgce w danej dyscyplinie sportowej. Potrafi
korzystac z urzadzenh na sitowni ,sali cardio i fitness
Potrafi analizowad strategie gry, rozwigzywac
problemy optymalizacyjne oraz projektowac nowe
mechaniki gry.( Statyczne gry logiczne)

ud potrafi wykonad zadania ruchowe w ramach swoje;j
sprawnosci fizycznej. Student umie oceni¢ swoja
sprawnos¢ fizycznag na podstawie okreslonych
préb.(dotyczy grup rehabilitacji ruchowej)

Kompetencje spoteczne:

K1 jest swiadomy wptywu aktywnosci fizycznej na swoje
zdrowie oraz podejmuje sie organizacji réznorodnych
form aktywnosci rekreacyjno-sportowych.

K2 - ma umiejetnos¢ pracy indywidualnie i w grupie
zgodnie z zasadami fair-play.

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Formy zajec

1. Kazdy student bez wzgledu na forme zaje¢ ( nie Cwiczenia audytoryjne
dotyczy zaje¢ z rehabilitacji ruchowej , catkowitych
zwolnien lekarskicg i ) wykonuje w miesigcu
pazdzierniku i maju wybrane préby z testu Eurofit ,
przeprowadza fragment rozgrzewki ogdinorozwojowe;.
semestr |
Forma zajed: zajecia ogdlnego rozwoju z elementami
aerobiku.

- Technika podstawowych krokéw aerobikowych: step
touch, step out, heel back, knee up, V-step, A-step,
Grape Winde, Double step touch. . - Zajecia z pitkami
(Body Ball) oraz z hantlami. - Mobility. - Podstawy ¢w,
na trampolinach. - Sitownia / Cardio -Nauka
podstawowych ¢wiczeh na maszynach ze sztosem . -
Nauka stopniowania trudnosci w ¢wiczeniach sitowych
, - Podstawy ¢wiczen na biezniach, orbitrekach i
rowerkach.

semestr I

- Doskonalenie poznanych krokéw i podskokéw w
aerobik na pitkach gimnastycznych., trampolinach , -
Trening funkcjonalny : Tabata - Sitownia / Cardio
Doskonalenie ¢wiczeh na maszynach oraz stosowanie
réznych rodzajéw treningéw sitowych. - Zwiekszenie
intensywnosci ¢wiczen cardio.

Karty przedmiotéw

Odniesienie

do charakterystyk

PRK

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, U3,

K1, K2
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. Kazdy student bez wzgledu na forme zaje¢ ( nie Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
dotyczy zajec z rehabilitacji ruchowej i zwolnien K1, K2
catkowitych) wykonuje w miesigcu paZzdzierniku i maju
wybrane préby z testu Eurofit , oraz przeprowadza
fragment rozgrzewki ogélmorozwojowe;.
semestr |
- Forma zaje¢: zajecia ogdlnego rozwoju z elementami
tenisa stotowego i ziemnego. - Podstawowe przepisy i
zasady sedziowania. - Elementy techniki: ¢wiczenia
oswajajgce z pitkg i rakietka tenisowa, operowanie
pitka, podbijanie, odbijanie rotujac w miejscu, marszu,
truchcie. - Nauka i doskonalenie odbicia pitki z
forhendu, bekhendu. - Nauka serwisu z forhendu i
bekhendu.
semestr ||
- Doskonalenie forhendu i bekhendu ze zmiang
uderzen. - Nauka odbi¢ top spinowych, blokowanie
pitek, gry lobami, gra defensywna. - Taktyka gry przy
wiasnym serwisie i odbiorze. - gra wtasciwa , turnieje

3. Kazdy student bez wzgledu na forme zaje¢ ( nie Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
dotyczy zaje¢ z rehabilitacji ruchowej i zwolnien K1, K2
catkowitych) wykonuje w miesigcu pazdzierniku i maju
wybrane proéby z testu Eurofit , oraz przeprowadza
fragment rozgrzewki ogélnorozwojowej.
semetr |
- Forma zaje¢: zajecia ogdlnego rozwoju z elementami
koszykdéwki. - Podstawowe przepisy i zasady
sedziowania. - Elementy techniki: poruszanie sie po
boisku bez i z pitka, - nauka podan i chwytéw pitki, -
nauka koztowania, - nauka rzutéw do kosza, - nauka
rzutu z dwutaktu. - gry szkolne i wlasciwe
semestr I
- Doskonalenie poznanych elementéw techniki:
podania, chwyty, koztowanie i rzuty do kosza. -

Poruszanie sie po boisku w obronie. - Pivot po
zatrzymaniu, rodzaje zaston, nauka zastawienia i
zbidrki z tablicy. - Elementy taktyki. Rodzaje ataku:
gra w przewadze i gra 1:1.

4, Kazdy student bez wzgledu na forme zaje¢ ( nie Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
dotyczy zajec z rehabilitacji ruchowej i zwolnien K1, K2
catkowitych) wykonuje w miesigcu pazdzierniku i maju
wybrane préby z testu Eurofit , oraz przeprowadza
fragment rozgrzewki ogélnorozwojowe;.
semestr |
- Forma zaje¢: zajecia ogdlnego rozwoju z elementami
pitki siatkowej. - Podstawowe przepisy i zasady
sedziowania. - Elementy techniki: nauka postawy
siatkarskiej i sposoby poruszania sie po boisku, -
nauka odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i
dolnym, - nauka zagrywki (tenisowa, dolna) i przyjecia
pitki. - gry szkolne i wtasciwe
semestr ||
- Elementy techniki: doskonalenie poznanych
elementdéw technicznych w pitce siatkowej, - nauka
przyjecia (odbicia) pitki o zachwianej réwnowadze, -
nauka wystawienia sposobem oburgcz gérnym i
dolnym w przdd, tyt, na skrzydto lewe i prawe, - nauka
ataku (kiwniecie, plasowanie, zbicie dynamiczne) oraz
bloku (pojedynczy, podwdjny). - gry wtasciwe
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

5. Kazdy student bez wzgledu na forme zaje¢ ( nie Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
dotyczy zajec z rehabilitacji ruchowej i zwolnien K1, K2
catkowitych) wykonuje w miesigcu pazdzierniku i maju
wybrane préby z testu Eurofit , oraz przeprowadza
fragment rozgrzewki ogélnorozwojowe;j.
semestr |
- Forma zaje¢: zajecia ogdlnego rozwoju z elementami
pitki noznej. - Podstawowe przepisy i zasady
sedziowania. - Elementy techniki: mauka poruszania
sie bez pitki (starty, skoki, wieloskoki, zmiana tempa i
kierunku), - ¢wiczenia oswajajace z pitkg w tym
gtéwnie: prowadzenie i przyjecie pitki, drybling, wslizg,
odbieranie pitki przeciwnikowi, zonglerka, - nauka
uderzenia pitki wewnetrzng czescia stopy. - gry
szkolne i wiasciwe
semestr |
- Doskonalenie poznanych elementéw technicznych:
prowadzenie i przyjecie pitki, itp. - Nauka uderzenia
wewnetrznym, prostym i zewnetrznym podbiciem. -
Uderzenia sytuacyjne: kolanem, podudziem, udem,
piersig, barkiem itp. - Nauka przyjecia i uderzenia pitki
gtowa. - gry wiasciwe

6. Kazdy student bez wzgledu na forme zaje¢ ( nie Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
dotyczy zaje¢ z rehabilitacji ruchowej i zwolnien K1, K2
catkowitych) wykonuje w miesigcu pazdzierniku i maju
wybrane proéby z testu Eurofit , oraz przeprowadza
fragment rozgrzewki ogélmorozwojowe;.
semestr |
- Forma zaje¢: zajecia ogdlnego rozwoju z elementami
ptywania. - Podstawowe przepisy i zasady
sedziowania. - Cwiczenia oswajajace z woda
(réwnowaga ciata, ¢w. oddechowe), - nauka i technika
ptywania stylem grzbietowym (praca nég i ramion na
ladzie i wodzie z deska i samodzielnie, - ¢wiczenia w
nauczaniu nawrotu zwyktego, nauczanie startu z
wody.
semetr |
- Cwiczenia oswajajace ze érodowiskiem wodnym (
Znaczenie wypornosci i oporu wody). - Doskonalenie
ptywania stylem grzbietowym, - doskonalenie startéw i
nawrotdw, - nauka ptywania stylem klasycznym,
dowolnym (nauka ruchéw ramion na ladzie i w
wodzie). - Nauka i doskonalenie startéw: z wody, z
odbicia od $ciany, ze stupka startowego. - Nauka i
doskonalenie nawrotdw: krytych, odkrytych. -
sprawdziany techniczne
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Lp. Tresci programowe

7. Kazdy student bez wzgledu na forme zaje¢ ( nie
dotyczy zajec z rehabilitacji ruchowej i zwolnien
catkowitych) wykonuje w miesigcu paZzdzierniku i maju
wybrane préby z testu Eurofit , oraz przeprowadza
fragment rozgrzewki ogélnorozwojowe;j.
semetr |
- Forma zajec : zajecia ogdlnego rozwoju z elem.
Nordic Walking - Nauka doboru odpowiedniej dtugosci
kija NW, - nauka marszu na poziomie podstawowym ,
zdrowotnym oraz poziomie Il fitness. - gry i zabawy
NW - nauka koordynacji pracy RR w NW - nauka kroku
dtugiego w NW
semestr |
- Doskonalenie marszu technika fitnessowg oraz
sportowa . - Nauka i doskonalenie otwierania i
zamykania dtoni z kijem NW - trening
wytrzymatosciowo- sitowy w NW - trening interwatowy
w NW

8. semestr |
- Forma zaje¢: zajecia ogdlnego rozwoju z elementami
rehabilitacji ruchowej. - Zajecia porzadkowo-
organizacyjne z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa ¢wiczen oraz stosowania przyboréw i
przyrzadéw na sitowni. - Nauka ¢wiczen na rézne
schorzenia: wady postawy, urazy koinczyn gérnych i
dolnych, schorzen uktadu krazenia, choréb
reumatycznych (w okresie przewlektym), choréb
obwodowego uktadu nerwowego.
semestr |
- Doskonalenie ¢wiczen na rézne schorzenia: wady
postawy, urazy konczyn gérnych i dolnych, schorzen
uktadu krazenia, choréb reumatycznych(w okresie
przewlektym), choréb obwodowego uktadu
nerwowego.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

W4, U4, K1, K2

61/459



Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

9. Zajecia prowadzone w formie wyktadu Cwiczenia audytoryjne W5, K1
- Zajecia teoretyczno-praktyczne dla studentéw z
catkowitym zwolnienie lekarskim - Znaczenie
terminologii dotyczacej turystyki, rekreacji . -
Charakterystyka wybranych dyscyplin sportowych (gry
zespotowe i inne- znaczenie techniki . - Zasady
organizacji, systemy rozgrywek i udziat w imprezach
sportowo-rekreacyjnych. - Znaczenie wychowania
fizycznego, turystyki i rekreacji w zyciu cztowieka. -
~Eurofit” analiza wysitku fizycznego (tetno-sposoby i
zasady pomiaru). - Srodki odnowy biologicznej jako
integralna czes¢ treningu sportowego. - Wiedza z
zakresu aktualnej literatury sportowej (wydarzenia,
imprezy sportowe). - prezentacja z wybranego tematu
- test wiedzy
semestr |
- Znaczenie terminologii dotyczacej turystyki, rekreacji
i sportu. - Charakterystyka wybranych dyscyplin
sportowych (gry zespotowe i inne- znaczenie techniki i
taktyki). - Zasady organizacji, systemy rozgrywek i
udziat w imprezach sportowo-rekreacyjnych. -
Znaczenie wychowania fizycznego, turystyki i rekreacji
w zyciu cztowieka. - ,Eurofit” analiza wysitku
fizycznego (tetno-sposoby i zasady pomiaru). - Srodki
odnowy biologicznej jako integralna czes¢ treningu
sportowego. - Wiedza z zakresu aktualnej literatury
sportowej (wydarzenia, imprezy sportowe). -
prezentacja z wybranego tematu - test wiedzy

10. semestr | Cwiczenia audytoryjne W1, W2, U2
- Forma zaje¢:Emisja gtosu - Podstawowe zasady
teoretyczne zwigzane z budowg aparatu fonacyjno-
oddechowoartykulacyjnym. - Dobér ¢wiczen
stanowigcych element ksztattowania poprawnej emisji.
(¢wiczenia
oddechowe,fonacyjne,artykulacyjne,dykcyjne)..
semestr Il
- Zdobycie wiedzy na temat zasad wiasciwej higieny
aparatu gtosowego majacych na celu wyksztatcenie
prawidtowej czynnosci fonacyjnej, uzycia
prawidtowego toru oddechowego, - wtasciwego uzycia
rezonatoréw, poprawnej interpretacji tekstu, -
Swiadomos¢ eliminowania ztych nawykéw emisyjnych.

11. Semestr | Forma zaje¢ : Zajecia ogdlnego rozwoju z Cwiczenia audytoryjne W1, U1, K1
elem. wspinaczki
-Nauka asekuracji zgodnie z zasadami PZA,
-obstuga sprzetu do asekuracji,
-nauka wigzania wezta 6semkowego.
-Nauka"bezpiecznych zachowah podczas wspinania i
asekuracji.
-Przeprowadzenie rozgrzewki przez studentéw.
-Nauka wtasciwych komend wspinania.
Semestr Il -Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
ruchowych dotyczacych wspinaczki sportowe;.
-Doskonalenie wspinaczki z dolna i gérna asekuracja.
-Nauka i doskonalenie bezpiecznego odpadania
podczas wspinaczki.
-Elementy treningu mentalnego wykorzystywanego we
wspinaczce sportowe;j.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

12. Semestr | Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elem. Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
Tréjboju Sitowego K1, K2
1. Podstawowa technika ¢wiczeh w Tréjboju Sitowym
2. Réznice pomiedzy treningiem sitowym na
maszynach ze stosem , a wolnym ciezarem.

3. Zasady doboru i stopniowania obcigzenia

4. Nauka techniki wykonania ¢wiczeh z wolnym
ciezarem { hantle ,sztangi }

5. Eurofit

6. Przeprowadzenie rozgrzewki ogdlnorozwojowej do
¢wiczen sitowych przez studentéw.

Semestr Il

1. Rézne techniki ¢wiczeh w Tréjboju Sitowym

2. Doskonalenie techniki ¢wiczen przysiadu,
wyciskania lezac , martwego ciggu

3. Eurofit

4. Cwiczenia wielostawowe doskonalace i
wzmacniajgce mm. posturalne , oraz mate partie

13. Semestr | Il Forma zaje¢ : Cwiczenia na sitowni Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
Ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej poprzez K1, K2
¢wiczenia o charakterze ukierunkowanym i specjalnym
z wykorzystaniem sprzetu i maszyn na sitowni o
réznym przeznaczeniu.

Wyposazenie studentéw w niezbedny zaséb wiedzy o
sposobach i metodach ksztattowania wybranych
zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej na
sitowni.

Modelowanie sylwetki w wyniku stosowania ¢wiczen o
charakterze sitowym.

14, Semestr li Il Forma zaje¢ : Cardio Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
Ksztattowanie wytrzymatosci poprzez jazde na K1, K2
rowerze, marsz, marszobieg i bieg na biezni, ¢wiczenia
na orbitreku oraz wioslarzu.
Trening ,pod dachem” z wykorzystaniem cardio
sprzetu.
Modelowanie sylwetki oraz poprawa wydolnosci
uktadu krazeniowo-oddechowego w wyniku
stosowania ¢wiczen o charakterze wytrzymatoSciowym
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Lp.

15.

Tresci programowe

Semestr |

Forma zajec : Statyczne gry logiczne

1. Wprowadzenie do logiki i strategii w grach
planszowych

2. Historia i klasyfikacja gier planszowych (klasyczne i
nowoczesne)

3. Teoria gier - podstawowe pojecia i zasady

4. Praktyczne wprowadzenie do gry

5. Analiza strategii gry

6. Tworzenie i testowanie prostych gier logicznych z
uzyciem programowania

7. Optymalizacja strategii rozgrywki przy pomocy
narzedzi informatycznych

8. Strategie wygrywajace i optymalne w wybranych
grach

Semestr Il

1. Wptyw losowosci w grach - gry deterministyczne i
probabilistyczne

2. Projektowanie i analiza mechanik gier

3. Symulacje komputerowe i algorytmy rozgrywek
4. Symulacje komputerowe rozgrywek i analiza
wynikow

5. Praca projektowa - tworzenie wtasnej gry logicznej
w grupach

6. Prezentacja i analiza zaprojektowanych gier

Formy zajec

Cwiczenia audytoryjne

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Semestr 1

Forma zajed

Karty przedmiotéw
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Cwiczenia audytoryjne

Semestr 2

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Wykfad, ¢éwiczenia

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie ustne 10%
Sprg\{vdziap ;dolnoéci motorycznych i 50%
umiejetnosci technicznych

Aktywnos¢ 10%
Obserwacja 10%
Sprawdzian 10%
Prezentacja 10%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaréwno Semestr | i Il koncza sie zaliczeniem z ocena.

Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, wykonanie testu
sprawnosci ogélnej ,Eurofit” (pazdziernik-maj), sprawdziandw technicznych
wybranych form ruchu, obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa ,a kazda
nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona. 2.Student grupy rehabilitacyjnej uczestniczy w
zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw, w czasie | semestru zalicza test zwigzany
z poznanymi dyscyplinami sportowymi , a w |l semestrze z wiedzy ogdinej wych-fiz
,rodzaju i systemu rozgrywek sportowych . Wykonuje w kazdym semestrze préby
sprawnosciowe dostosowane do swoich mozliwosci ruchowych. 3.Student catkowicie
zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego uczestniczy w zajeciach zgodnie z
regulaminem studiéw. Wykonuje prace zwigzana z kulturg fizyczng, turystyka,
rekreacja i sportem oraz odpowiada na zagadnienia z nim zwigzane, uczestniczy w
wybranych jednostkach zaje¢ uzgodnionych z prowadzacym. 4.Student grupy emisja
gtosu uczestniczy w zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw , zalicza ¢wiczenia z
emisji gtosu. 5. Student grupy Statyczne gry logiczne uczestniczy w zajeciach
zgodnie z regulaminem studiéw , pisze test sprawdzajacy wiedze teoretyczng oraz
przeprowadza analize wybranej gry planszowe;.

Kryteria oceny :

Ocena bardzo dobry - bardzo dobra $rednia ocen czastkowych oraz maksymalnie 1
nieobecnosc

Ocena dobry plus - bardzo dobra lub dobra $rednia ocen czastkowych oraz
maksymalnie 1nieobecnos¢,

Ocena dobry - dobra Srednia ocen czastkowych oraz 1 lub 2 nieobecnosci,

Ocena dostateczny plus - dobra lub dostateczna $rednia ocen czastkowych oraz 1
lub 2 nieobecnosci.

Ocena dostateczny - dostateczna Srednia ocen czastkowych oraz maksymalnie 3
nieobecnosci.

Ocena niedostateczny - 4 nieobecnosci skutkujg niezaliczeniem przedmiotu
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Metody prowadzenia zajec:

Wykfad, ¢éwiczenia

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie ustne 10%
Sprawdzian 10%
Sprfa\{vdziap ;dolno;’ci motorycznych i 50%
umiejetnosci technicznych

Aktywnosc 10%
Obserwacja 10%
Test 10%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

1.Semestr Il kofczg sie zaliczeniem z oceng. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne
uczestnictwo w zajeciach, wykonanie testu sprawnosci ogélinej ,Eurofit” (maj),
Cwiczenia audytoryjne sprawdziandw technicznych wybranych form ruchu, obecnos$¢ na zajeciach jest
obowigzkowa a kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona.
2.Student grupy rehabilitacyjnej uczestniczy w zajeciach zgodnie z regulaminem
studiéw, w czasie | semestru zalicza test zwigzany z poznanymi dyscyplinami
sportowymi . Wykonuje w kazdym semestrze préby sprawnosciowe dostosowane do
swoich mozliwosci ruchowych.
3.Student catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego uczestniczy w
zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw. Wykonuje prace zwigzang z kulturg
fizyczng, turystyka, rekreacjg i sportem oraz odpowiada na zagadnienia z nim
zwigzane, uczestniczy w wybranych jednostkach zaje¢ uzgodnionych z prowadzacym.
4..Student grupy emisja gtosu uczestniczy w zajeciach zgodnie z regulaminem
studiéw, wykonuje prace zwigzang z emisja gtosu.
5.Student Statycznych gier logicznych uczestniczy w zajeciach zgodnie z
regulaminem studiéw ,tworzy i prezentuje wtasng gre logiczna.
Kryteria oceny :Ocena bardzo dobry - bardzo dobra $rednia ocen czastkowych oraz
maksymalnie 1 nieobecnos¢ ,0cena dobry plus - bardzo dobra lub dobra $rednia
ocen czastkowych oraz maksymalnie 1nieobecno$¢ ,Ocena dobry - dobra srednia
ocen czastkowych oraz 1 lub 2 nieobecnosci,Ocena dostateczny plus - dobra lub
dostateczna Srednia ocen czastkowych oraz 1 lub 2 nieobecnosci.Ocena dostateczny
- dostateczna $rednia ocen czastkowych oraz maksymalnie 3 nieobecnosci.Ocena
niedostateczny - 4 nieobecnosci skutkuja niezaliczeniem przedmiotu

Efekt

uczenia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

przedmiot o , . > ) ' - S .

u Zaliczenie ustne | Sprawdzian | Prezentacja | Aktywnos$¢ | Obserwacja Sprawdzian zdolnosci motorycznych i umiejetnosci technicznych Test
W1 X X

w2 X X X X X

W3 X X X X

W4 X X X X X
W5 X X X
ul X X
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u2

u3

u4

K1l

K2

X X X
X X X
X X
X X
X X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1.
2.

3
4
5.
6
7

Bartkowiak E. 1997. Ptywanie. Centralny Osrodek Sportu. Warszawa.

Dudzinski Tadeusz. 2004. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykéwki - przewodnik do zaje¢ z koszykéwki

ze studentami kierunku nauczycielskiego. AWF Poznan.

. Grzadziel G., Szade D. 2006. Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkdwki. AWF Katowice. Katowice.
. Talaga ). 2006. ABC Mtodego pitkarza Nauczanie techniki. Wydawnictwo Zysk i s-ka. Poznan.
L.Kuba,M.Paruzel-Dyja 2013r. Fitness-Nowoczesne Formy Gimnastyczne ,Podstawy teoretyczne AWF Katowice

. Guyon L, Broussouloux O. 2018r, " Wspinaczka na sztucznej $ciance " wydawnictwo wspinanie.pl

. W. Sapis 2019r " Mistrzowska strategia " Wyd. Sawit Stupsk

Literatura uzupetniajaca

1
2
3

. Dega W., Malinowska K. 1993. Rehabilitacja Medyczna -- PZWL Warszawa
. Museler W. 2012. Nauka jazdy konnej. Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne
. Delavier F. 2022 r. " Atlas treningu sitowego " wyd.PZWL

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie

Aktywnos¢ studenta studenta

Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 60
lub innych os6b

prowadzacych zajecia

taczny naktad pracy studenta 60

Liczba punktow ECTS 0

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty
wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr 3

Karty przedmiotéw

J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Jezyk angielski
1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JMF.0002.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie min. B1

Semestr 1 - brak

Semestr 2 - Jezyk angielski z sem. 1
Semestr 3 - Jezyk angielski z sem. 2
Semestr 4 - Jezyk angielski z sem. 3

Marta Giersz

Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
* Lektorat: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
* Lektorat: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia, godziny zaje¢ i punkty ECTS
* Lektorat: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene
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Okres Forma prowadzenia, godziny zaje¢ i punkty ECTS
Semestr 4 * Lektorat: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektéw uczenia sie PRK
Umiejetnosci:
ul Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie PSY_P]_K U07 P7S_UK
nauk spotecznych na poziomie B2 okreslonym przez
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego
u2 Potrafi czyta¢ ze zrozumieniem, ttumaczy¢ i streszcza¢ | PSY_P)_K_U07 P7S_UK
teksty o tematyce ogdlnej oraz specjalistycznej
u3 Uczestniczy w rozmowach, dyskusjach oraz formutuje | PSY_P] K UO7 P7S_UK
dtuzsze wypowiedzi ustne na tematy ogodle
i specjalistyczne. Rozumie wypowiedzi ustne oraz
dtuzsze teksty stuchane na tematy ogédlne
i specjalistyczne.
u4 Potrafi samodzielnie planowac i realizowac proces PSY_PJ_K U08 P7S_UU
uczenia sie jezykéw obcych i poszerzania wasnych
kwalifikacji jezykowych
Kompetencje spoteczne:
K1 Jest gotéw do zdobywania wiedzy i informacji PSY_PJ_K K03 P7S_KK

stuzgcych do rozwigzywania probleméw poznawczych
i praktycznych z zakresu nauki jezykédw obcych oraz
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku pojawienia
sie probleméw merytorycznych z nimi zwigzanych

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

1. Semestr 1 Lektorat Ul, U2, U3, U4, K1
Powtérzenie struktur leksykalno-gramatycznych jezyka
obcego na poziomie B1/B2. Poszerzenie struktur
leksykalno-gramatycznych jezyka obcego do poziomu
B2 w nastepujacych zakresach tematycznych:
Funkcjonowanie na Uczelni, zycie studenckie
Wprowadzenie do psychologii
Procesy poznawcze
Trening umiejetnosci spotecznych
Psychologia jako nauka - paradygmaty
Rozwdj osobisty psychologa
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Lp.

Tresci programowe

Semestr 2

Rozszerzenie struktur gramatyczno-leksykalnych
jezyka angielskiego na poziomie B1-B2.
Biologiczne podstawy zachowania

Anatomia i fizjologia

Genetyka w psychologii

Neuropsychologia

Psychologia kliniczna

Psychologia zdrowia

Semestr 3

Rozszerzenie struktur gramatyczno-leksykalnych
jezyka angielskiego na poziomie B1-B2.
Psychologia emocji i motywacji

Psychologia réznic indywidualnych

Psychologia osobowosci

Psychologia zwierzat

Psychodietetyka

Psychologia sportu Psychologia konfliktu
Psychiatria

Semestr 4

Rozszerzenie struktur gramatyczno-leksykalnych
jezyka angielskiego na poziomie B2.

Psychologia spoteczna

Podstawy pomocy psychologicznej

Etyka zawodu psychologa

Diagnoza psychologiczna

Psychologia pracy i organizac;ji

Coaching

Formy zajec

Lektorat

Lektorat

Lektorat

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Ul, U2, U3, U4, K1

Ul, U2, U3, U4, K1

Ul, U2, U3, U4, K1

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Semestr 1

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw
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Lektorat

Semestr 2

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 75%
WypowiedZ ustna 25%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenh laboratoryjnych/lektoratu jest uzyskanie wszystkich
pozytywnych ocen czastkowych wynikajacych z liczby metod weryfikaciji.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z kolokwium, podlega ono poprawie.
Poprawa kolokwium mozliwa jest 2 razy (termin 1. i termin 2.).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w trakcie zaliczenia czastkowego oznacza utrate
terminu.

Na ostateczny wynik zaliczenia przedmiotu ma réwniez wptyw aktywnos¢ na
zajeciach.

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz z
Regulaminem Lektoratéw prowadzonych na Politechnice Bydgoskiej.

Wszystkie formy i terminy zaliczeh oraz popraw ustalane sg przez osobe prowadzaca
zajecia.

Sposéb obliczania oceny kohcowe;:

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych w przypadku przypisania réwnego udziatu
w metodach weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie, np. 4x25%

lub

Srednia wazona w przypadku przypisania réznego udziatu w metodach weryfikacji
osiagniecia efektéw uczenia sie, np. 1x50% + 2x15% + 1x20%

Cwiczenia laboratoryjne:

Oceny czastkowe:

Zastosowana bedzie skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia
sie:

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);

¢) od 71% dobry (4,0);

d) od 61% dostateczny plus (3,5);

e) od 51% dostateczny (3,0);

f) ponizej 51% niedostateczny (2,0).

717459



Lektorat

Semestr 3

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 50%
Prezentacja 50%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenh laboratoryjnych/lektoratu jest uzyskanie wszystkich
pozytywnych ocen czastkowych wynikajacych z liczby metod weryfikaciji.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z kolokwium, podlega ono poprawie.
Poprawa kolokwium mozliwa jest 2 razy (termin 1. i termin 2.).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w trakcie zaliczenia czastkowego oznacza utrate
terminu.

Na ostateczny wynik zaliczenia przedmiotu ma réwniez wptyw aktywnos¢ na
zajeciach.

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz z
Regulaminem Lektoratéw prowadzonych na Politechnice Bydgoskiej.

Wszystkie formy i terminy zaliczeh oraz popraw ustalane sg przez osobe prowadzaca
zajecia.

Sposéb obliczania oceny kohcowe;:

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych w przypadku przypisania réwnego udziatu
w metodach weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie, np. 4x25%

lub

Srednia wazona w przypadku przypisania réznego udziatu w metodach weryfikacji
osiagniecia efektéw uczenia sie, np. 1x50% + 2x15% + 1x20%

Cwiczenia laboratoryjne:

Oceny czastkowe:

Zastosowana bedzie skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia
sie:

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);

¢) od 71% dobry (4,0);

d) od 61% dostateczny plus (3,5);

e) od 51% dostateczny (3,0);

f) ponizej 51% niedostateczny (2,0).
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Lektorat

Semestr 4

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Problem based learning, Burza mézgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 75%
WypowiedZ ustna 25%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenh laboratoryjnych/lektoratu jest uzyskanie wszystkich
pozytywnych ocen czastkowych wynikajacych z liczby metod weryfikaciji.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z kolokwium, podlega ono poprawie.
Poprawa kolokwium mozliwa jest 2 razy (termin 1. i termin 2.).
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w trakcie zaliczenia czastkowego oznacza utrate
terminu.

Na ostateczny wynik zaliczenia przedmiotu ma réwniez wptyw aktywnos¢ na
zajeciach.

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz z
Regulaminem Lektoratéw prowadzonych na Politechnice Bydgoskiej.

Wszystkie formy i terminy zaliczeh oraz popraw ustalane sg przez osobe prowadzaca
zajecia.

Sposéb obliczania oceny kohcowe;:

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych w przypadku przypisania réwnego udziatu
w metodach weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie, np. 4x25%

lub

Srednia wazona w przypadku przypisania réznego udziatu w metodach weryfikacji
osiagniecia efektéw uczenia sie, np. 1x50% + 2x15% + 1x20%

Cwiczenia laboratoryjne:

Oceny czastkowe:

Zastosowana bedzie skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia
sie:

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);

¢) od 71% dobry (4,0);

d) od 61% dostateczny plus (3,5);

e) od 51% dostateczny (3,0);

f) ponizej 51% niedostateczny (2,0).
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Lektorat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

u1
U2
U3
U4

K1l

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Problem based learning

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 50%
Prezentacja 50%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenh laboratoryjnych/lektoratu jest uzyskanie wszystkich
pozytywnych ocen czastkowych wynikajacych z liczby metod weryfikaciji.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z kolokwium, podlega ono poprawie.
Poprawa kolokwium mozliwa jest 2 razy (termin 1. i termin 2.).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w trakcie zaliczenia czastkowego oznacza utrate
terminu.

Na ostateczny wynik zaliczenia przedmiotu ma réwniez wptyw aktywnos¢ na
zajeciach.

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz z
Regulaminem Lektoratéw prowadzonych na Politechnice Bydgoskiej.

Wszystkie formy i terminy zaliczeh oraz popraw ustalane sg przez osobe prowadzaca
zajecia.

Sposéb obliczania oceny kohcowe;:

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych w przypadku przypisania réwnego udziatu
w metodach weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie, np. 4x25%

lub

Srednia wazona w przypadku przypisania réznego udziatu w metodach weryfikacji
osiagniecia efektéw uczenia sie, np. 1x50% + 2x15% + 1x20%

Cwiczenia laboratoryjne:

Oceny czastkowe:

Zastosowana bedzie skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia
sie:

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);

¢) od 71% dobry (4,0);

d) od 61% dostateczny plus (3,5);

e) od 51% dostateczny (3,0);

f) ponizej 51% niedostateczny (2,0).

Metody (sposoby) weryfikacji

WypowiedZ ustna Prezentacja
X X
X X
X X
X X
X X
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Dooley J., Gilliland T., 2018. Psychology. Career Paths. Express Publishing
2. Raatz, K, et al. Language Skills for Technical Minds ISBN 978-83-68285-16-1

Literatura uzupetniajaca

1. Treger A., Treger B., 2022. Psychology Vocabulary in Use. Wydawnictwo Stéwko.

2. Russell )., Gauntlett L., Papaconstantinou A., 2022. Cambridge International AS & A Level Psychology Workbook.
Cambridge University Press.

3. Phillips T., Short J., 2010. English for Psychology. Garnet Education.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Lektorat 120
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 30

Studiowanie literatury 40
Praca wtasna studenta

Zbieranie informacji do zadanej pracy 10

Przygotowanie prezentacji multimedialnej 20
taczny nakiad pracy studenta 220
Liczba punktéw ECTS 8

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw 75 /459



Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty
wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 1

Okres
Semestr 2

Okres
Semestr 3

Karty przedmiotéw

J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Jezyk niemiecki

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JMF.0003.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1.

Semestr 1 - brak

Semestr 2 - Jezyk niemiecki z sem. 1
Semestr 3 - Jezyk niemiecki z sem. 2
Semestr 4 - Jezyk niemiecki z sem. 3

Marta Giersz

Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
* Lektorat: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
* Lektorat: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia, godziny zaje¢ i punkty ECTS
* Lektorat: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene
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Okres Forma prowadzenia, godziny zaje¢ i punkty ECTS
Semestr 4 * Lektorat: 30 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektéw uczenia sie PRK
Umiejetnosci:
ul Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie PSY_P]_K U07 P7S_UK
nauk spotecznych na poziomie B2 okreslonym przez
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego
u2 Potrafi czyta¢ ze zrozumieniem, ttumaczy¢ i streszcza¢ | PSY_P)_K_U07 P7S_UK
teksty o tematyce ogdlnej oraz specjalistyczne;j.
u3 Uczestniczy w rozmowach, dyskusjach oraz formutuje | PSY_P] K UO7 P7S_UK
dtuzsze wypowiedzi ustne na tematy ogodle
i specjalistyczne. Rozumie wypowiedzi ustne oraz
dtuzsze teksty stuchane na tematy ogédlne
i specjalistyczne.
u4 Potrafi samodzielnie planowac i realizowac proces PSY_PJ_K U08 P7S_UU
uczenia sie jezykéw obcych i poszerzania wasnych
kwalifikacji jezykowych.
Kompetencje spoteczne:
K1 Jest gotéw do zdobywania wiedzy i informacji PSY_PJ_K K03 P7S_KK

stuzgcych do rozwigzywania probleméw poznawczych
i praktycznych z zakresu nauki jezykédw obcych oraz
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku pojawienia
sie probleméw merytorycznych z nimi zwigzanych.

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

1. Semestr 1 Powtérzenie struktur leksykalno- Lektorat Ul, U2, U3, U4, K1
gramatycznych jezyka obcego na poziomie B1/B2.
Poszerzenie struktur leksykalno-gramatycznych jezyka
obcego do poziomu B2 w nastepujgcych zakresach
tematycznych: Funkcjonowanie na Uczelni, zycie
studenckie Wprowadzenie do psychologii Procesy
poznawcze Trening umiejetnosci spotecznych
Psychologia jako nauka - paradygmaty Rozwdj
osobisty psychologa

2. Semestr 2 Rozszerzenie struktur gramatyczno- Lektorat U1, U2, U3, U4, K1
leksykalnych jezyka angielskiego na poziomie B1-B2.
Biologiczne podstawy zachowania Anatomia i fizjologia
Genetyka w psychologii Neuropsychologia Psychologia
kliniczna Psychologia zdrowia
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Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy zajec przedmiotu

3. Semestr 3 Rozszerzenie struktur gramatyczno- Lektorat Ul, U2, U3, U4, K1
leksykalnych jezyka angielskiego na poziomie B1-B2.
Psychologia emocji i motywacji Psychologia réznic
indywidualnych Psychologia osobowosci Psychologia
zwierzat Psychodietetyka Psychologia sportu
Psychologia konfliktu Psychiatria

4, Semestr 4 Rozszerzenie struktur gramatyczno- Lektorat Ul, U2, U3, U4, K1
leksykalnych jezyka angielskiego na poziomie B2.
Psychologia spoteczna Podstawy pomocy
psychologicznej Etyka zawodu psychologa Diagnoza
psychologiczna Psychologia pracy i organizacji

Coaching

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Semestr 1

Forma zaje¢

Lektorat

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 75%
WypowiedZ ustna 25%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych/lektoratu jest uzyskanie wszystkich
pozytywnych ocen czastkowych wynikajacych z liczby metod weryfikaciji.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z kolokwium, podlega ono poprawie.
Poprawa kolokwium mozliwa jest 2 razy (termin 1. i termin 2.).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w trakcie zaliczenia czastkowego oznacza utrate
terminu.

Na ostateczny wynik zaliczenia przedmiotu ma réwniez wptyw aktywnos¢ na
zajeciach.

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz z
Regulaminem Lektoratéw prowadzonych na Politechnice Bydgoskiej.

Wszystkie formy i terminy zaliczen oraz popraw ustalane sg przez osobe prowadzaca
zajecia.

Sposdb obliczania oceny koncowej:

Srednia arytmetyczna z ocen czgstkowych w przypadku przypisania réwnego udziatu
w metodach weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia sie, np. 4x25%

lub

Srednia wazona w przypadku przypisania réznego udziatu w metodach weryfikacji
osiggniecia efektéw uczenia sie, np. 1x50% + 2x15% + 1x20%

Cwiczenia laboratoryjne:

Oceny czastkowe:

Zastosowana bedzie skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia

ie:

(%]

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);

¢) od 71% dobry (4,0);

d) od 61% dostateczny plus (3,5);
e) od 51% dostateczny (3,0);

f) ponizej 51% niedostateczny (2,0)
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Semestr 2

Forma zaje¢

Lektorat

Semestr 3

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 50%
Prezentacja 50%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych/lektoratu jest uzyskanie wszystkich
pozytywnych ocen czastkowych wynikajacych z liczby metod weryfikacji.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z kolokwium, podlega ono poprawie.
Poprawa kolokwium mozliwa jest 2 razy (termin 1. i termin 2.).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w trakcie zaliczenia czgstkowego oznacza utrate
terminu.

Na ostateczny wynik zaliczenia przedmiotu ma réwniez wptyw aktywnos¢ na
zajeciach.

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz z
Regulaminem Lektoratéw prowadzonych na Politechnice Bydgoskiej.

Wszystkie formy i terminy zaliczeh oraz popraw ustalane sg przez osobe prowadzaca
zajecia.

Sposdb obliczania oceny koncowej:

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych w przypadku przypisania réwnego udziatu
w metodach weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie, np. 4x25%

lub

Srednia wazona w przypadku przypisania réznego udziatu w metodach weryfikacji
osiagniecia efektéw uczenia sie, np. 1x50% + 2x15% + 1x20%

Cwiczenia laboratoryjne:

Oceny czastkowe:

Zastosowana bedzie skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia
ie:

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);

¢) od 71% dobry (4,0);
d)
e)

(%]

od 61% dostateczny plus (3,5);
od 51% dostateczny (3,0);
f) ponizej 51% niedostateczny (2,0)
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Lektorat

Semestr 4

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Problem based learning, Burza mézgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 75%
WypowiedZ ustna 25%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenh laboratoryjnych/lektoratu jest uzyskanie wszystkich
pozytywnych ocen czastkowych wynikajacych z liczby metod weryfikaciji.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z kolokwium, podlega ono poprawie.
Poprawa kolokwium mozliwa jest 2 razy (termin 1. i termin 2.).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w trakcie zaliczenia czastkowego oznacza utrate
terminu.

Na ostateczny wynik zaliczenia przedmiotu ma réwniez wptyw aktywnos¢ na
zajeciach.

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz z
Regulaminem Lektoratéw prowadzonych na Politechnice Bydgoskiej.

Wszystkie formy i terminy zaliczeh oraz popraw ustalane sg przez osobe prowadzaca
zajecia.

Sposéb obliczania oceny kohcowe;:

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych w przypadku przypisania réwnego udziatu
w metodach weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie, np. 4x25%

lub

Srednia wazona w przypadku przypisania réznego udziatu w metodach weryfikacji
osiagniecia efektéw uczenia sie, np. 1x50% + 2x15% + 1x20%

Cwiczenia laboratoryjne:

Oceny czastkowe:

Zastosowana bedzie skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia
sie:

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);

¢) od 71% dobry (4,0);

d) od 61% dostateczny plus (3,5);

e) od 51% dostateczny (3,0);

f) ponizej 51% niedostateczny (2,0)
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Lektorat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

u1
U2
U3
U4

K1l

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Problem based learning

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 50%
Prezentacja 50%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenh laboratoryjnych/lektoratu jest uzyskanie wszystkich
pozytywnych ocen czastkowych wynikajacych z liczby metod weryfikaciji.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z kolokwium, podlega ono poprawie.
Poprawa kolokwium mozliwa jest 2 razy (termin 1. i termin 2.).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w trakcie zaliczenia czastkowego oznacza utrate
terminu.

Na ostateczny wynik zaliczenia przedmiotu ma réwniez wptyw aktywnos¢ na
zajeciach.

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa zgodnie z Regulaminem Studiéw oraz z
Regulaminem Lektoratéw prowadzonych na Politechnice Bydgoskiej.

Wszystkie formy i terminy zaliczeh oraz popraw ustalane sg przez osobe prowadzaca
zajecia.

Sposéb obliczania oceny kohcowe;:

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych w przypadku przypisania réwnego udziatu
w metodach weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie, np. 4x25%

lub

Srednia wazona w przypadku przypisania réznego udziatu w metodach weryfikacji
osiagniecia efektéw uczenia sie, np. 1x50% + 2x15% + 1x20%

Cwiczenia laboratoryjne:

Oceny czastkowe:

Zastosowana bedzie skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia
sie:

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);

¢) od 71% dobry (4,0);

d) od 61% dostateczny plus (3,5);

e) od 51% dostateczny (3,0);

f) ponizej 51% niedostateczny (2,0)

Metody (sposoby) weryfikacji

WypowiedZ ustna Prezentacja
X X
X X
X X
X X
X X
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Targosz,E., 2005. Angst vor Fachtexten?- das kann nicht leichter sein! Texte zur Wahl und Ubungen fiir Deutsch als
Fremdsprache. Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych. Politechnika Krakowska.

Literatura uzupetniajaca

1. Materiaty przygotowane przez prowadzgcego zajecia

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Lektorat 120
lub innych oséb

prowadzgcych zajecia

Przygotowanie do zaje¢ 30

Studiowanie literatury 40
Praca wtasna studenta

Przygotowanie prezentacji multimedialnej 20

Zbieranie informacji do zadanej pracy 10
taczny nakiad pracy studenta 220
Liczba punktéw ECTS 8

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Polityka spoteczna

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabor)
psychologia 2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM1.0005.26

Jezyki wyktadowe
polski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil praktyczny
Blok zajeciowy

Forma studiow :
Przedmioty podstawowe

studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Marcin Skinder
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 1 » Wyktad: 15 godz., 1 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Karty przedmiotéw 83 /459



Kod

Wiedza:
W1

Opis efektow uczenia sie

W1 Rozpoznaje rudymentarne kwestie wspétczesnego
ZycCia spoteczno-politycznego w Polsce.

Umiejetnosci:

ul

Lp.

oV k| WwW(N

10.
11.
12.
13.

W2 Poréwnuje gtdwne nurty teoretyczne w polityce
spotecznej i sposobach zarzadzania odpowiedzialnymi
podmiotami w celu kompensowania kwestii
spotecznych, a takze identyfikuje interdyscyplinarng
funkcje polityki spoteczne;.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ)_K_WO05

PSY_PJ_K_U01

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Pojecia polityki spotecznej
Uwarunkowania demograficzne polityki spotecznej
Potrzeby spoteczne. Pomiar ilosciowy i jakosciowy
Problemy oswiaty i szkolnictwa wyzszego
Patologie spoteczne
Problemy os6b z niepetnosprawnosciami
Alkoholizm
Narkomania
Prostytucja
Samobdjstwa
Bezrobocie
Mieszkalnictwo

Zdrowie

Formy zajec

Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_UW

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1
W1, Ul
ul
wil
Wi, Ul
W1
W1, Ul
W1, Ul
w1
W1, Ul
ul
wil
wil

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 95%

Wykiad Obserwacja 5%

ykta

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem zaliczeniaprzedmiotu jest uczestnictwo we wszystkich zaplanowanych
zajeciach. Dopuszcza sie jedng usprawiedliwiong nieobecnosé, przy czym sposéb jej
odrobienia ustalany jest przez prowadzacego i moze obejmowac¢ wykonanie zadania
pisemnego lub analize wskazanego problemu epidemiologicznego. Warunkiem
zaliczenia jest réwniez uzyskanie pozytywnego wyniku z zaliczenia pisemnego, ktére
ma forme testu sprawdzajgcego wiedze.

Efekt

uczenia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

Brzedmmt Zaliczenie pisemne Obserwacja

wil X

ul X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Skinder, M., 2024. Polityka spoteczna i patologie. Wydawnictwo Politechniki Bydgoskiej.
2. Grewinski, M., 2022. Ustugi spoteczne we wspdtczesnej polityce spotecznej. Wydawnictwo Elipsa.

Literatura uzupetniajaca

1. Firlit-Fesnak, G., Mecina, J., 2018. Polityka spoteczna. PWN.
2. Kulesza, E., 2013. Lokalna polityka spoteczna. Centrum Rozwoju Zasobdéw Ludzkich.

3. Maty rocznik statystyczny 2025/2026

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Wyktad
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Praca wtasna studenta Przygotowanie do egzaminu
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15

10
25
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Technologie informacyjne

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM1.0072.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne

Podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

wprowadzajace

Koordynator Sandra Smigiel

Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS

Semestr 1 * Cwiczenia laboratoryjne: 15 godz., 1 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Karty przedmiotéw
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Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Ma podstawowg wiedze w zakresie technologii

informacyjnej, w tym wiedze w zakresie przetwarzania
tekstéw, wykorzystywania arkuszy kalkulacyjnych,
przygotowywania prezentacji multimedialnych

i wiedze z zakresu bezpiecznego korzystania

z Internetu w obszarach zainteresowania, w tym
szczego6lnie wystepujacych w pracy psychologa.

W2 Posiada niezbedng wiedze, dzieki ktérej potrafi
dopasowad wybrane narzedzie technologii
informacyjnej do efektywniejszego wykonywania
swoich prac badawczych czy prowadzenia badan.

Umiejetnosci:

Ul Posiada podstawowag wiedze i umiejetnosci w zakresie
technik informatycznych, przetwarzania tekstéw,
wykorzystywania arkuszy kalkulacyjnych,
postugiwania sie grafikg prezentacyjng, korzystania
z ustug w sieciach informatycznych, pozyskiwania
i przetwarzania informacji.

u2 Potrafi pozyskiwac i integrowa¢ informacje z réznych
Zrédet elektronicznych, a takze wykorzystywaé
w swoich dziataniach technologie informacyjne
adekwatne do rozwigzywanego zadania w obszarze
pracy psychologa.

Kompetencje spoteczne:

K1 Ma Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
w zakresie technologii informacyjnej, w tym korzysci
i zagrozen z nig zwigzanych szczegdlnie w kontekscie
pracy psychologa.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY P K W11

PSY PJ_K W03

PSY PJ K_U04

PSY_PJ_K_UO1

PSY_PJ_K_K09

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Wprowadzenie do technologii informacyjnych. Pakiet
MS Office - narzedzia do edycji tekstu (MS Word),
analiz bazodanowych (MS Access), obliczen (MS
Excel), prezentacji (MS PowerPoint), tworzenia
ankiet/testéow (MS Forms).

Podstawy wykorzystywania bibliotecznych baz danych.

Korzystanie z e-zasobdw i pozyskiwanie informacji dla
potrzeb opracowania prac badawczych.

Formy zajec

Cwiczenia laboratoryjne

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW P7S_UK

P7S_UW

P7S_KK P7S_KO

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, Ul, Uz, K1

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw

877459



Cwiczenia laboratoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
w2
ul
u2

K1l

Literatura podstawowa

A WNBRE

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb
prowadzgcych zajecia

Praca witasna studenta

Metody prowadzenia zajec:
Cwiczenia laboratoryjne

Metody (sposoby) weryfikacji:
Sprawozdanie

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Sprawozdania z poszczegdinych zajec laboratoryjnych.

Metody (sposoby) weryfikacji

Sprawozdanie

5. Literatura

Cwiczenia laboratoryjne

Konsultacje
Przygotowanie sprawozdania

Przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

Udziat:
100%

Cieciura M., 2006, Podstawy Technologii Informacyjnych z przyktadami zastosowan, Warszawa.
Langer M., 2008, Excel 2007 PL, Wydawnictwo Helion, Gliwice.

Negrino T., 2008, PowerPoint 2007 PL, Wydawnictwo Helion, Gliwice.

Wréblewski P, 2007, Microsoft Office 2007 PL w biurze i nie tylko, Helion, Gliwice.

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Metodologia badan psychologicznych

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabor)
psychologia 2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM2.4420.26

Jezyki wyktadowe
polski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil praktyczny
Blok zajeciowy

Forma studiow : :
Przedmioty kierunkowe

studia stacjonarne

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

wprowadzajace

Koordynator Michalina Sottys

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Egzamin punktéw ECTS

4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30
Cwiczenia audytoryjne: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Karty przedmiotéw 89 /459



Kod

Wiedza:
W1

w2

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie strukture procesu badawczego
w psychologii oraz modele badan stosowane
w psychologii.

PSY_PJ_K_ W03

Charakteryzuje i rozréznia podstawowe pojecia
stosowane w metodologii badan psychologicznych:
populacja, préba, losowanie, parametr, statystyka,
zmienna, wskaznik, operacjonalizacja, problem
badawczy, hipoteza badawcza.

PSY PJ_K W03

Umiejetnosci:

ul

u2

Potrafi w opisie badania okresli¢ przyjety model
badan, uwzglednione zmienne i ich operacjonalizacje,
problemy i hipotezy badawcze, dobér préby oraz
wskazaé mozliwosci empirycznego weryfikowania
hipotez dla réznych koncepcji psychologicznych.

PSY PJ K U17

Potrafi zaprojektowa¢ badania - skonstruowac
odpowiedni do celu model badan, biorac pod uwage
zmienne i ich operacjonalizacje, problemy i hipotezy
badawcze, dobér préby.

PSY PJ_K_U17

Kompetencje spoteczne:

K1

Lp.

Jest wrazliwy na metodologiczne i etyczne aspekty
prowadzonych badan, rozpoznajac mocne i stabe
strony zastosowanych podejs¢.

PSY PJ K KO3

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec
1. Psychologia jako nauka empiryczna, schemat
poznania naukowego

2. Badania jakosciowe, ilosciowe i mieszane oraz
zasadnos¢ i konsekwencje ich stosowania

3. Modele korelacyjne i eksperymentalne w badaniach
psychologicznych

4. Struktura i specyfika procesu badawczego w
ilosciowych badaniach psychologicznych.

5. Populacja i préba oraz metody doboru préby
stosowane w badaniach psychologicznych.

6. Pojecie zmiennej i ich kategoryzacja w badaniach
psychologicznych.

7. Operacjonalizacja zmiennych, wskazniki, rodzaje
wskaznikow.

8. Problemy i hipotezy badawcze, ich rodzaje i cechy
dobrze sformutowanych problemdw i hipotez.

9. Etyczne problemy naukowych badanh
psychologicznych

10. Podstawowe kryteria dobroci testéw
psychologicznych oraz podstawowe plany
eksperymentalne.

Wyktad

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW P7S_UK

P7S_UW P7S_UK

P7S_KK

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, Ul, K1
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Lp.

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. Badania jakosciowe, ilosciowe i mieszane - ich Cwiczenia audytoryjne W1, W2, U1, U2, K1
zastosowanie w zaleznosci od celu badania

2. Wybér modelu korelacyjnego i eksperymentalnego
w badaniach psychologicznych. Analiza podstawowych
planéw eksperymentalnych.

3. Populacja i préba oraz metody doboru préby
stosowane w badaniach psychologicznych.

4. Pojecie zmiennej i ich kategoryzacja w badaniach
psychologicznych.

5. Operacjonalizacja zmiennych, wskaZniki, rodzaje
wskaznikow.

6. Problemy i hipotezy badawcze, ich rodzaje i cechy
dobrze sformutowanych problemdw i hipotez.

7. Projektowanie struktury procesu badawczego w
ilosciowych badaniach psychologicznych.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%

Wyktad A . .
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Pisemny egzamin koficowy podzielony na dwie czesci: testowa (test wyboru) oraz
czesc z pytaniami otwartymi. Skala ocen uzalezniona od stopnia osiggnigcia efektéw
uczenia sie zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS: a) od 95% bardzo dobry
(5,0); b) od 88% dobry plus (4,5); c) od 80% dobry (4,0); d) od 71% dostateczny plus
(3,5); e) od 60% dostateczny (3,0); f) ponizej 60% niedostateczny (2,0)
Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Praca w grupie, Problem based learning
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:

Cwiczenia audytoryjne Projekt 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Opracowanie projektu badan iloSciowych uwzgledniajgcego przyktadowe zmienne
psychologiczne. Skala ocen uzalezniona od stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Efekt -

uczenia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

Srzedmmt Egzamin pisemny Projekt

W1 X X

W2 X X

Karty przedmiotéw 91/459



Ul X X
U2 X

K1 X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Brzezinski, J. (2019) Metodologia badan psychologicznych. Wydanie nowe. Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Creswell, J. (2013). Projektowanie badan naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane. Wydawnictwo UJ.

Literatura uzupetniajaca
1. Brzezinski, J. (2000). Badania eksperymentalne w psychologii i pedagogice. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

2. Meltzoff, J., Cooper, H. (2018). Critical thinking about research. Psychology and related fields. Ed. 2. American
Psychological Association. http://dx.doi.org/10.1037/0000052-000

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 30
nauczyciela akademickiego
lub innych osob . Cwiczenia audytoryjne 15
prowadzacych zajecia

Przygotowanie do egzaminu 25
Praca wtasna studenta

Przygotowanie projektu 30
taczny naktad pracy studenta 100
Liczba punktow ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw 92 /459



POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia emocji i motywacji

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM2.4421.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Mateusz Minda
Okres Forma zaliczenia
Semestr 2 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 15

Warsztat: 15

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

5.0
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Kod Opis efektow uczenia sie

Wiedza:

W1 Zna i rozumie podstawowe teorie i koncepcje oraz

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY P K W01

wyniki badan empriczynych z zakresu psychologii

emocji i motywacji.

W2 Zna i rozumie mechanizmy emocji i motywacji oraz ich | PSY_P}_K W05
zwiazek z funkcjonowaniem osrodkowego ukfadu
nerwowego i zachowaniem cztowieka.

W3 Zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan

PSY_PJ)_K_ W07

profilaktycznych i promujgcych zdrowie oraz
dobrostan, wynikajace z roli emocji i motywacji
w holistycznym funkcjonowaniu cztowieka

w4 Zna i rozumie intrapsychiczne i spoteczno-kulturowe

PSY P K W12

czynniki ksztattujgce emocje i motywacje oraz ich role
w regulacji zachowania i funkcjonowaniu poznawczym
oraz spotecznym cztowieka.

Umiejetnosci:

ul Potrafi oceniac trafnosé, rzetelnos¢ i adekwatnosé

PSY_PJ_K_U02

narzedzi oraz procedur badawczych stosowanych
w badaniach emocji i motywacji, z uwzglednieniem ich
ogranicze metodologicznych i kontekstu

badawczego.

u2 Potrafi planowad, realizowa¢ i ocenia¢ dziatania

PSY_PJ_K_U05

promujgce zdrowie i dobrostan z uwzglednieniem roli

emocji i motywac;ji.

us3 Potrafi opisywac i wyjasniac indywidualne réznice

PSY_P)_K U13

w funkcjonowaniu emocjonalno-motywacyjnym oraz
ich zwigzek z osobowoscia i funkcjonowaniem

spotecznym.

ua Potrafi zastosowac zdobytg wiedze teoretyczng

PSY PJ K U11

z zakresu psychologii emocji i motywacji na potrzeby

wykonywanej pracy.
Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotéw identyfikowac problemy zwigzane

PSY_PJ K_K02

z emocjami i motywacjg oraz inicjowac i oceniac
dziatania wspierajgce dobrostan jednostki

i spotecznosci.

K2 Jest gotéw empatycznie reagowad na problemy

PSY PJ_K_KO5

spoteczne i wspiera¢ funckjowanie emocjonalne

jednostek i grup.

K3 Jest swiadomy znaczenia emocji i motywacji w zyciu

PSY_PJ_K_K03

cztowieka, oddziatywania tej sfery psychiki na procesy
poznawcze, decyzyjne oraz dziatanie cztowieka
i potrafi zasiega¢ opinii ekspertéw i korzysta¢ z nich

we wtasnej pracy.

K4 Jest gotédw do etycznej i efektywnej wspotpracy

PSY PJ K K01

w zespole, rozpoznawania i wspierania emocji,
budowania motywacji i zaangazowania innych
poprzzez dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

Karty przedmiotéw

Odniesienie

do charakterystyk

PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_UW

P7S_UW P7S_UU

P7S_UW

P7S_UW

P7S_KK P75S_KO P7S_KR

P7S_KK P7S_KO

P7S_KK

P7S_KR
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3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

1. 1. Wprowadzenie do psychologii emocji - oméwienie Wyktad W1, W2, W3, W4, U3, K3
podstawowych definicji, funkcji emocji oraz ich
znaczenia dla zachowania cztowieka.

2. Kluczowe podejscia teoretyczne do badania stanéw
afektywnych - przeglad gtéwnych koncepcji i model
emocji oraz sposobéw ich analizowania w psychologii.
3. Relacje miedzy emocjami i poznaniem. Spér o
pierwszenstwo. - znaczenie proceséw oceny
poznawczej w generowaniu emocji, pierwszenstwo
preferencji nad ocenami, konsekwencje doznawanych
emocji dla poznania i dziatania

4. Wptyw emocji na przebieg proceséw poznawczych i
zachowania spoteczne. - kontekst spoteczny i
kulturowy, ekspresja emocji.

5. Podstawowe pojecia i modele z zakresu motywacji. -
modele homeostatyczny, podnietowy,
neobehawiorystyczny, poznawczy, humanistyczny

6. Motywacja jako proces dynamiczny. - czynniki
wewnetrzne i zewnetrzen wzbudzajgce motywacje.

7. Integracyjny model emocji i motywacji w
funkcjonowaniu cztowieka. - powigzania miedzy
afektem, poznaniem i motywacjg, systemowe ujecie
zachowania emocjonalno-motywacyjnego.

8. Emocja a motywacja - podsumowanie - teorie
uczenia sie - cztowiek wolicjonalny.

1. Wprowadzenie do psychologii emocji - oméwienie
podstawowych definicji, funkcji emocji oraz ich
znaczenia dla zachowania cztowieka.

2. Kluczowe podejscia teoretyczne do badania stanéw
afektywnych. - przeglad gtéwnych koncepcji i modeli
emocji oraz sposobéw ich analizowania w psychologii.
3. Relacje miedzy emocjami i poznaniem. Spér o
pierwszenstwo. - znaczenie proceséw oceny
poznawczej w generowaniu emocji, pierwszenstwo
preferencji nad ocenami, konsekwencje doznawanych
emocji dla poznania i dziatania

4. Wptyw emocji na przebieg proceséw poznawczych i
zachowania spoteczne. - kontekst spoteczny i
kulturowy, ekspresja emocji.

5. Podstawowe pojecia i modele z zakresu motywacji. -
historia problematyki motywacji w ujeciu naukowym i
metaforycznym.modele homeostatyczny, podnietowy,
neobehawiorystyczny, poznawczy, humanistyczny.

7. Sktadniki motywacji. - biologia, uczenie sie,
poznanie.

8. Motywacja jako proces dynamiczny. - czynniki
wewnetrzne i zewnetrzen wzbudzajgce motywacje.

9. Integracyjny model emocji i motywacji w
funkcjonowaniu cztowieka. - powigzania miedzy
afektem, poznaniem i motywacjg, systemowe ujecie
zachowania emocjonalno-motywacyjnego.

10. Emocja a motywacja - podsumowanie - teorie
uczenia sie - cztowiek wolicjonalny.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. 1. Sposoby pojmowania emocji i mozliwosci ich Cwiczenia audytoryjne W1, W2, U1, U3, U4, K1,
pomiaru. - Skala Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych - K3
SUPIN, CECS, Skala Kontroli Emocji
2. Techniki i narzedzia do badania emocji na poziomie
doswiadczeniowym, kontrola emocji. Przeglad narzedzi
do badania emocji.

3. Ekspresja emocji i psychofizjologiczne metody
pomiaru emocji.

4. Ocena strategii regulacji emocji - omawianie
adaptacyjnych i nieadaptacyjnych sposobéw radzenia
sobie z emocjami na podstawie scenariuszy.

5. Sposoby pomiaru motywacji, motywacji osiggniec.
Przeglad i ocena metod stosowanych w badaniach
naukowych i praktyce. - LMI - Inwentarz Motywacji
Osiggnie¢, Kwestionariusz Celéw Zwigzanych z
Osiagnieciami (KCO)

6. Analiza wybranych teorii emocji i motywacji. - praca
z tekstami i materiatami naukowymi; poréwnywanie
ujec teoretycznych.

3. 1. Trening rozpoznawania emocji wtasnych i cudzych. | Warsztat W4, U2, U3, U4, K1, K2,
- ¢wiczenia z wykorzystaniem zdje¢, nagran i sytuacji K3, K4
symulowanych.

2. Strategie regulacji emocji. Emocje podstawowe i
ztozone. - praca nad doborem i wdrazaniem
adekwatnych strategii regulacyjnych.

3. Kompetencje komunikacyjne w kontekscie emocji. -
praktyka formutowania komunikatéw, reagowania na
emocje innych os6b, budowania jasnych przekazdéw.
4. Praca z emocjami w sytuacjach trudnych i
konfliktowych. - symulacje rozmdw, analiza zachowan,
refleksja nad wtasnymi reakcjami.

5. Trening zastosowania inteligencji emocjonalnej i
motywacji w praktyce zawodowe;j. - ¢wiczenia
wspierajgce rozw6j samoswiadomosci, empatii oraz
umiejetnosci motywowania siebie i innych.

6. Stosowana psychologia motywacji. - elementy
treningu budowania motywacji, sposoby na
automotywacje.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajeé

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wykfad Egzamin pisemny 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Egzamin pisemny podzielony jest na dwie czesci: na czes¢ testowa (test wyboru)
oraz cze$¢ z pytaniami opisowg z pytaniami otwartymi. Student ma prawo do
jednego egzaminu poprawkowego, w przypadku uzyskania negatywnej oceny.
Ocena wystawiana jest zgodnie z §22 Regulaminu studiéw PBS.
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Cwiczenia audytoryjne

Warsztat

Efekt

uczenia

sie dla

przedmiot

u

w1 X
W2 X
W3 X
w4 X
ul X
u2

U3 X

Karty przedmiotéw

Egzamin pisemny

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne, Burza mézgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Projekt 60%
Udziat w dyskusji 20%
Wejscidwka 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Projekt dotyczacy sposobdw pomiaru emocji i motywajci. Wejsciéwka z podanych
zagadnien - uzyskanie co najmniej 60% punktéw potwierdzajacych osiagniecie
kazdego z efektéw uczenia, w przypadku uzyskania mniejszej niz 60% puli punktéw -
student/tka ma dwie poprawy wejscidwki.Udziat w dyskusji - aktywnos$¢ na zajeciach
poprzez zaangazowanie w prace indywidualng i grupowa.

Ocena koncowa jest srednig wazona ze wszystkich ocen czastkowych z projektu,
zaliczenia wejscidwki oraz udziatu w dyskusji, obliczang wg. wzoru:

Ocena koncowa = 0,6 x (ocena raportu) + 0,2 x (ocena z wejsciéwki) + 0,2 x (ocena
z udziatu w dyskusji)

Ocena koncowa wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne, Odgrywanie roél

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Prezentacja 80%
Aktywnos¢ na zajeciach 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warsztaty grupowe przygotowane przez studentéw w formie prezentacji
multimedialnych. Aktywnos$¢ oraz obecno$¢ na zajeciach. Ocena koncowa jest
$rednig wazong ze wszystkich ocen czastkowych z projektu, zaliczenia wejscidwki
oraz udziatu w dyskusji, obliczang wg. wzoru:

Ocena kohcowa = 0,8 x (ocena z przeprowadzenia warsztatéw z prezentacjg) + 0,2 x
(ocena z aktywnosci i obecnosci na zajeciach)

Ocena koAcowa wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody (sposoby) weryfikacji

Projekt Udziat w dyskusji Wejscidwka Prezentacja Aktywnos$¢ na zajeciach
X X X X
X X X X
X X X
X X X X
X X X X
X X X
X X X X X
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u4d X X X X

K1 X X X X
K2 X X X
K3 X X X X
K4 X X X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

Keltner, D., Oatley, K., Jenkins, J. (2021). Zrozumie¢ emocje. Wydawnictwo Naukowe PWN
Gasiul H. (2018). Metody badania emocji i motywacji, Difin.

tosiak. W. (2007). Psychologia emocji. Wydawnictwo Akademickie | profesjonalne
Franken R.E. (2005). Psychologia motywacji, GWP.

Rawa-Kochanowska A. (2020). Po prostu o emocjach, Wydawnictwo Onepress.

uvhRewbhE

Literatura uzupetniajaca

Deckers L. (2024). Motywacja. Perspektywa Biologiczna, psychologiczna i Srodowiskowa, PWN.

Ekman, P., Davidson, R. (red.). (1998). Natura emocji, GWP.

Reykowski J. (1997). Emocje, motywacja, osobowos¢. Warszawa, PWN.

Strelau J., Doliski D. (2010). Psychologia. Podrecznik akademicki, GWP; rozdz. dot. Emocji i motywacji.
Rheinberg F. (2006) Psychologia motywacji. Krakéw, WAM

e E

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 30
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 15
lub innych oséb
prowadzacych zajecia Warsztat 15
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie do egzaminu 15
Przygotowanie do zaje¢ 15
Praca wtasna studenta
Przygotowanie raportu 15
Konsultacje 10
Przygotowanie projektu 15
taczny nakiad pracy studenta 150
Liczba punktéw ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia rozwoju cztowieka

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM2.4422.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Mateusz Minda
Okres Forma zaliczenia
Semestr 2 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

5.0
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

w4

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie koncepcje i teorie psychologiczne

na temat rozwoju cztowieka opisujace i wyjasniajace
przebieg, uwarunkowania, mechanizmy oraz efekty
rozwoju cztowieka w ciggu jego zycia.

Zna i rozumie podstawowe strategie badawcze natury
i mechanizméw rozwoju cztowieka na réznych etapach
cyklu zycia, oraz aktualne kierunki badawcze

w psychologii rozwojowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wspétczesnych wyzwan
cywilizacyjnych.

Zna i rozumie gtéwne teorie oraz wyniki badan
empirycznych dotyczace rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i motywacyjnego cztowieka w réznych
okresach zycia, z uwzglednieniem interakcji czynnikéw
biologicznych, psychologicznych i spoteczno-
kulturowych.

Wyjasnia specyfike okresu dziecinstwa, dorastania,
dorostosci i péZznego wieku w kontekscie interakg;ji
czynnikéw indywidualnych, spotecznych i kulturowych
oraz wskazywacd czynniki wspomagajgce proces
rozwoju, jak i czynniki ten proces zaktécajace.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

u4

Student potrafi pozyskiwa¢, selekcjonowad

i analizowac informacje dotyczace rozwoju cztowieka
z réznych Zrédet oraz krytycznie poréwnywad
koncepcje i podejscia teoretyczne w psychologii
rozwoju.

Potrafi wskazac konsekwencje przyjetego modelu
rozwoju dla opisu, procesu diagnozy i tworzenia
programéw wspomagania rozwoju.

Potrafi opisa¢ przebieg rozwoju oraz wskazad
determinujace go czynniki wedtug przyjetego modelu
czy koncepcji teoretycznej.

Potrafi dokona¢ adekwatnego wyboru narzedzi oraz
procedur badawczych stosowanych w badaniach nad
rozwojem cztowieka, z uwzglednieniem specyfiki
poszczegdinych okreséw zycia i ograniczen
metodologicznych, a takze zaplanowad

i przeprowadzi¢ badania.

Kompetencje spoteczne:

K1l

K2

Jest gotéw do rozpoznawania probleméw zdrowia

i rozwoju w réznych okresach zycia oraz

do podejmowania i oceny dziatan profilaktycznych

na rzecz zdrowia psychicznego i dobrostanu jednostki
oraz spotecznosci.

Jest gotéw do krytycznej analizy wiasnych i cudzych

pogladéw na temat rozwoju cztowieka, uznaje
znaczenie wiedzy naukowej w rozwigzywaniu
probleméw rozwojowych oraz potrafi korzystac z opinii
ekspertow.

Karty przedmiotéw

Odniesienie

do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ_K_WO06

PSY P]_K W01

PSY P K_WO1,
PSY_P)_K W13

PSY_PJ_ K_W06

PSY_PJ_K_UO1

PSY_PJ_K_U02,
PSY P/ K_UO3

PSY_PJ_K_UO3

PSY_PJ_K_U02,
PSY P/ K_U17

PSY_PJ_K_K02

PSY PJ K KO3

Odniesienie

do charakterystyk

PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG, P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW

P7S_UW, P7S_UW

P7S_UU

P7S_UW P7S_UU

P7S_UW, P7S_UW

P7S_UK

P75S_KK P75_KO P7S_KR

P7S_KK
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Kod

K3

K4

Lp.

Odniesienie

Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Jest gotéw do otwartego i empatycznego reagowania | PSY_PJ K K05
na problemy spoteczne, cechuje sie wrazliwoscia

wzgledem oséb i grup spotecznych, ktére mozna

okresli¢ jako osoby lub grupy wysokiego ryzyka

zaktécen w rozwoju.

Jest gotéw do wykorzystywania dorobku psychologii PSY_P)_K K08
rozwojowej w reagowaniu na zréznicowane problemy
naukowe i spoteczne.

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec

1. Psychologia rozwojowa jako dyscyplina naukowa. - | Wyktad
zakres i przedmiot psychologii rozwojowej; definicje
rozwoju; dziaty psychologii rozwojowej, podstawowe
koncepcje opisujgce zmiany w cyklu zycia. 2.
Pojmowanie rozwoju i przedmiot badan psychologii
rozwojowej. - pojmowanie rozwoju w klasycznej
psychologii rozwojowej dzieci i mtodziezy oraz
psychologii rozwoju cztowieka; przedmiot badan
psychologii rozwojowej. 3. Periodyzacja rozwoju
cztowieka. - przeglad etapdw zycia, kryteria
wyodrebniania okreséw rozwojowych oraz
wspotczesne tendencje w klasyfikowaniu faz rozwoju.
4. Biologiczne uwarunkowania rozwoju. - rola
czynnikdw genetycznych, neurologicznych,
biomedycznych i metabolicznych w przebiegu rozwoju
cztowieka. 5. Srodowiskowe determinanty rozwoju. -
wptyw rodziny, szkoty, grupy réwiesniczej i medidéw na
rozwéj psychiczny i spoteczny jednostki. 6. Metody
badah nad rozwojem. - charakterystyka badanh
podtuznych, przekrojowych i sekwencyjnych; zasady
etyczne badan z udziatem dzieci, mtodziezy i oséb
starszych. 7. Gtéwne etapy rozwoju w cyklu zycia. -
ogélna charakterystyka rozwoju w okresie
prenatalnym, niemowlectwie, wczesnym i péZnym
dziecinstwie, okresie szkolnym, adolescencji,
wczesnej, Sredniej oraz pdZnej dorostosci. 8. Kluczowe
sfery rozwoju. - rozwdj motoryczny, poznawczy,
emocjonalny i spoteczny; procesy samoregulacji i ich
znaczenie w przebiegu rozwoju. 9. Konteksty rozwoju
jednostki. - znaczenie mikro- i makrosystemoéw
spotecznych, w tym rodziny, szkoty oraz srodowiska
kulturowego.

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P75S_KK P75_KO

P7S_KK P7S_KO

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, U1, U3,
U4, K1, K2, K4
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu
2. 1. Analiza wybranych koncepcji rozwoju w cyklu zycia. | Cwiczenia audytoryjne W1, W3, w4, U1, U2, U3,
- poréwnanie zatozen teoretycznych, identyfikacja U4, K1, K2, K3

podstawowych réznic miedzy podejsciami. 2. Praca z
periodyzacja rozwoju. - charakterystyka
poszczegdlnych etapéw zycia na podstawie opiséw
sytuacyjnych i materiatéw ilustracyjnych. 3.
Biologiczne uwarunkowania rozwoju - przyktady
zastosowah - omawianie studiéw przypadkdéw
dotyczacych roli czynnikéw genetycznych,
neurologicznych i biomedycznych. 4. Srodowisko jako
kontekst rozwoju. - analiza wptywu rodziny, szkoty i
grupy réwiesniczej na funkcjonowanie jednostki w
réznych okresach zycia. 5. Rozwdj poznawczy,
emocjonalny i spoteczny - interpretacja przyktadéw. -
praca na narracjach, nagraniach i krétkich opisach
reprezentujgcych charakterystyczne zachowania
rozwojowe. 6. Samoregulacja i jej znaczenie dla
rozwoju. - analiza sytuacji wymagajgcych regulacji
emocjonalnej, behawioralnej i poznawczej. 7. Wybrane
metody wspomagania rozwoju dziecka. - oméwienie
potrzeb oraz kryzyséw kluczowych dla rozwoju na
poszczegdblnychetapach zycia. 8. Asynchronia
rozwojowa - u dzieci wybitnie uzdolnionych i o
atypowym rozwoju. 9. Interpretacja przypadkdéw
rozwojowych. - analiza opiséw przypadkdéw
ukazujacych typowe i nietypowe przebiegi rozwoju w
réznych okresach zycia. 10. Gry, zabawy i inne
aktywnosci wspierajace rozwdéj poznawczy, spoteczno-
emocjonalny i ruchowy w réznym okresie rozwoju.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wykfad Egzamin pisemny 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Egzamin pisemny podzielony jest na dwie czesci: na czes¢ testowa (test wyboru)
oraz czes$¢ z pytaniami opisowg z pytaniami otwartymi. Student ma prawo do
jednego egzaminu poprawkowego, w przypadku uzyskania negatywnej oceny.
Ocena wystawiana jest zgodnie z §22 Regulaminu studiéw PBS.
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Cwiczenia audytoryjne

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Analiza materiatéw Zrédtowych

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 80%
Aktywnos$¢ na zajeciach 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne (pytanie otwarte i zamkniete) - uzyskanie co najmniej 60%
punktéw potwierdzajacych osiggniecie kazdego z efektéw uczenia, w przypadku
uzyskania mniejszej niz 60% puli punktéw - student/tka ma dwie poprawy.
Aktywnos¢ na zajeciach poprzez analize materiatéw Zrédtowych oraz zaangazowanie
w prace indywidualng i grupowa.

Ocena konhcowa jest Srednig wazong ze wszystkich ocen czgstkowych z zaliczenia
pisemnego oraz aktywnosci na zajeciach, obliczana wg. wzoru:

Ocena kohcowa = 0,8 x (ocena z zaliczenia pisemnego) + 0,2 x (ocena z aktywnosci
na zajeciach)

Ocena koAcowa wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Eiitnia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

Brzedmiot Egzamin pisemny Kolokwium Aktywno$¢ na zajeciach
wil X X
W2 X

W3 X X
w4 X X
ul .
u2 X
u3

u4 X x
K1 X X
K2 X X
K3 X
K4 X X

Karty przedmiotéw
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Brzezinska, A., Appelt, K., Ziétkowska, B. (2019). Psychologia rozwoju cztowieka. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

2. Trempata, J. (red.) (2017). Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa: PWN.

3. Brzezinska, A. (red.) (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie
Wydawnictwo Pedagogiczne.

4. Bremner, A., Gauvain, M., Leman, P., Parke, R. D. (2019). Developmental psychology. McGraw Hill.

Literatura uzupetniajaca

1. Bee, H., (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznanh: Zysk i S-ka.

2. Matczak A. (2003). Zarys psychologii rozwoju. Warszawa: Wyd. Naukowe JZak", (wybrane rozdziaty: 1, 2, 8, 9).
3. Janicka, I., Liberska, H. (red.) (2014). Psychologia rodziny. Wydawnictwo Naukowe PWN.

4. Schaffer, H.R. (2005). Psychologia dziecka. Warszawa: PWN.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 30
nauczyciela akademickiego
lub innych osob . Cwiczenia audytoryjne 30
prowadzacych zajecia
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie do egzaminu 20
Przygotowanie do zaliczenia 15
Praca wtasna studenta
Konsultacje 10
Przygotowanie do zajec 15
Analiza i opracowanie notatek oraz konspektéw 10
taczny nakiad pracy studenta 150
Liczba punktéw ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Genetyka w psychologii

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabor)
psychologia 2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM2.4423.26

Jezyki wyktadowe
polski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil praktyczny
Blok zajeciowy

Forma studiow : :
Przedmioty kierunkowe

studia stacjonarne

Wymagania wstepne brak

Przedmioty brak

wprowadzajace

Koordynator Magdalena Kolenda
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wykfad: 15
Cwiczenia audytoryjne: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
Wiedza:
W1 Student zna podstawowe zagadnienia zwigzane PSY P} K W13 P7S_WG
z genetyka oraz zna i rozumie zasady dziedziczenia
cech
W2 Student posiada wiedze dotyczacg genetycznych PSY_P]_K W05 P7S_ WG

podstaw zachowania cztowieka

W3 Student zna problematyke choréb uwarunkowanych PSY_P]_ K W08 P7S_WG
genetycznie, w tym zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym

Umiejetnosci:

ul Student potrafi analizowa¢ i interpretowac rézne PSY P) K Ul11 P7S_UW
modele dziedziczenia cech, sporzadzac i analizowac
rodowody oraz wyjasnia¢ sposoby dziedziczenia cech
i choréb genetycznych, w tym zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym

Kompetencje spoteczne:
K1 Student dokonuje krytycznej oceny poziomu swojej PSY _P) K K03 P7S_KK

wiedzy umiejetnosci oraz podejmuje dyskusje
na temat interesujacych zagadnien genetycznych

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu
1. Podstawowe pojecia i definicje. Budowa kwasdéw Wyktad w1l
nukleinowych. Kariotyp. Podziaty jadra komdérkowego.
Budowa genu. Kod genetyczny i jego cechy.
Zmiennos¢ genetyczna, mutacje. Replikacja. Ekspresja
gendw.
2. Genetyka zachowania cztowieka. Wyktad W2
3. Wprowadzenie do genetyki. Historia genetyki. Cwiczenia audytoryjne W1, W3, U1, K1

Dziedziczenie informacji genetycznej. Dziedziczenie
jednej pary genéw. Niezalezne dziedziczenie wielu par.
Dziedziczenie cech sprzezonych ze sobg oraz
sprzezonych z ptcia.

Dziedziczenie cech ilosciowych, wspétdziatanie gendw.
Dziedziczenie pozajadrowe.

Rodowody - analiza, zasady tworzenia.

Poradnictwo genetyczne. Genetyczne podstawy
choréb. Wybrane choroby psychiczne o podtozu
genetycznym.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Metody prowadzenia zajec:
Wykfad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji:

Wyktad Kolokwium
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.
Student musi uzyska¢ ocene pozytywna zgodnie z Regulaminem Studiéw PBS,
rozdziat 13, § 22.
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja, Problem based learning, Rozwigzywanie zadanh
Metody (sposoby) weryfikacji:

Cwiczenia audytoryjne Kolokwium
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.
Student musi uzyskac ocene pozytywna zgodnie z Regulaminem Studiéw PBS,
rozdziat 13, § 22.

Efekt -

uczenia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

przedmiot Kolokwium

u

W1 X

W2 X

W3 X

Ul X

K1 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

Lite

1. Drewa G., Ferenc T (red.). 2020. Genetyka medyczna: podrecznik dla studentéw. Wroctaw: Edra Urban i Partner -

wybrane rozdziaty
2. Bal ). 2023. Genetyka medyczna i molekularna PWN - wybrane rozdziaty

ratura uzupetniajaca

1. Winter P.C., Hickey G.I., Fletcher H.L 2023. Krétkie wyktady. Genetyka PWN

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Aktywnos¢ studenta

Kart

y przedmiotéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb
prowadzgcych zajecia

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Konsultacje

Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta

Przygotowanie do zaliczenia

Przygotowanie do zaje¢
taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

15

15

10
20
25
90
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 2

Karty przedmiotéw

J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Statystyka |

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM2.4424.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

- przeprowadza obliczenia w arkuszach kalkulacyjnych
- stosuje zapis matematyczny odpowiadajgcy wymaganiom piatego poziomu

Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

Michalina Softys

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30
Cwiczenia laboratoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Wiedza:

W1 Wyjasnia podstawowe pojecia statystyki opisowe;j PSY_P] K W03 P7S_WG

i matematycznej, warunki doboru oraz mozliwosci
zastosowania miar statystycznych

W2 Zna i rozumie podstawowe zastosowania pakietu PSY P} K W03 P7S_ WG
statystycznego w zakresie gromadzenia
i porzadkowania zbioru danych oraz przeprowadzania
analiz statystycznych.

Umiejetnosci:

Ul Stosuje elementy opisu statycznego oraz potrafi PSY P K U12 P7S_UW
dokonad interpretacji wynikéw analizy statystycznej
(na poziomie matematycznym i psychologicznym).

u2 Dobiera adekwatne testy statystyczne w celu PSY P] K U12 P7S_UW
weryfikacji postawionych hipotez badawczych.

u3 Realizuje poznane procedury statystyczne w pakiecie | PSY_PJ K U12 P7S_UW
statystycznym, porzadkuje i prezentuje dane
empiryczne.

Kompetencje spoteczne:

K1 Ma Swiadomosc¢ konsekwencji niewtasciwego PSY_PJ_K K01 P7S_KR
stosowania metod statystycznych oraz akceptuje
etyczne zasady prowadzenia badan naukowych.

3. Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Statystyka jako nauka o metodach badania Wyktad W1, W2, U1, U2, K1
prawidtowosci wystepujacych w zjawiskach masowych
(populacji i zmiennosci), czynnik systematyczny i
losowy, statystyka opisowa a statystyka
matematyczna, specyfika pomiaru w naukach
spotecznych.

2. Podstawowe pojecia: zbiorowos$¢ statystyczna,
jednostka statystyczna, préba, zmienna, pomiar i
skale pomiarowe, szeregi statystyczne i ich rodzaje
(rzeczowe, czasowe, przestrzenne; jakosciowe, quasi-
ilosciowe, iloSciowe; dyskretne/skokowe, ciagte),
prawdopodobienstwo.

3. Typy rozktadéw empirycznych jednej zmiennej
(symetryczne, asymetryczne) i parametry ich opisu:
wskazniki struktury, miary tendencji centralnej,
rozproszenia/dyspersji, asymetrii i koncentracji,
wtasciwosci rozktadu normalnego.

4. Metody analizy wspétzmiennosci zjawisk: korelacja
liniowa dwdch zmiennych iloSciowych, regresja liniowa
dwdch zmiennych, mierniki wspétzaleznosci cech
jakosciowych, mierniki korelacji rangowe;j.

5. Wnioskowanie statystyczne: estymacja
podstawowych parametréw populacji, zasady
weryfikacji hipotez statystycznych, testy istotnosci
réznic dla danych zaleznych i niezaleznych (dla
zmiennych nominalnych, porzadkowych i
interwatowych), wskazniki wielkosci sity efektéw

2. Wykorzystanie pakietu statystycznego (np. Statistica) | Cwiczenia laboratoryjne | W2, U1, U2, U3, K1
w zakresie korespondujgcym z wyktadem:
1. Zarzadzanie danymi (kodowanie danych,
zaktadanie i porzadkowanie zbioréw danych,
prébkowanie duzych zbioréw);
2. Statystyki opisowe: prezentacja danych
(grupowanie, tablice i wykresy statystyczne); analiza
rozktadu zmiennej (miary tendencji centralnej,
dyspersji, asymetrii i koncentracji);
3. Miary korelacji dwuzmiennowych (wspdtczynnik
Pearsona, Kendalla, Spearmana, @, V Cramera i C
kontyngencji);
4, Statystyka indukcyjna: testy istotnosci réznic
parametréw, istotnos¢ zaleznosci w populaciji,
testowanie zgodnosci rozktadéw empirycznych z
rozktadami teoretycznymi.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja, Cwiczenia rachunkowe
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Test wiedzy i umiejetnosci rachunkowych (zadania otwarte i zamkniete). Skala ocen
w zaleznosci od stopnia osiagnigcia efektow uczenia sie (podanego w procentach),
ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.
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Cwiczenia laboratoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
w2
ul
u2
u3

K1

Literatura podstawowa

Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Kolokwium z wykorzystaniem oprogramowania statystycznego sprawdzajgce
umiejetnos¢ doboru metody statystycznej, przeprowadzenia analiz i interpretacji
wynikéw.

Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS: a) od
91% bardzo dobry (5,0); b) od 81% dobry plus (4,5); c) od 71% dobry (4,0); d) od
61% dostateczny plus (3,5); e) od 51% dostateczny (3,0); f) ponizej 51%
niedostateczny (2,0)

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne Kolokwium
X
X X
X X
X X
X
X X

5. Literatura

1. Brzezinski, J.M. (2019). Metodologia badanh psychologicznych. Wydanie nowe. PWN.

N

. Ferguson, G. i Takane, Y. (2007). Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice. Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Francuz, P. i Mackiewicz, R. (2005). Liczby nie wiedzg, skad pochodzg. Przewodnik po metodologii i statystyce nie
tylko dla psychologédw. Wydawnictwo KUL.
4. Stanisz, A. (2006). Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny. T. 1. Stat

Soft.

Literatura uzupetniajaca

1. Sobczyk, M. (2000). Podstawy teoretyczne, przyktady, zadania. Wydawnictwo UMCS.
2. Sobczyk, M. (2010). Statystyka opisowa. Wydawnictwo C.H. Beck
3. Sobczyk, M. (2010). Statystyka matematyczna. Wydawnictwo C.H. Beck

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Aktywnos¢ studenta

Karty przedmiotéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 30
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b Cwiczenia laboratoryjne 30
prowadzgcych zajecia

Przygotowanie do zaliczenia 20
Praca wtasna studenta

Przygotowanie do zajec 20
taczny nakiad pracy studenta 100
Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Trening umiejetnosci spotecznych

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM2.4425.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

wprowadzajace

Koordynator Hanna Waligérska
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 2 » Warsztat: 45 godz., 4 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
Wiedza:
wil Student/ka zna podstawowe pojecia dotyczace PSY_P] K W01, P7S_WG, P7S_WK,
funkcjonowania spotecznego, komunikacji, wspétpracy | PSY_PJ_K W09, P7S_WG P7S_WK
oraz regulowania emocji w relacjach PSY _P] K W12
interpersonalnych.
W2 Student/ka zna typowe sytuacje spoteczne i zwigzane | PSY_PJ_K_WO01, P7S_WG, P7S_WG,
z nimi strategie dziatania oraz bariery PSY_P]_K W02, P7S_WK, P7S_WK,
w kompetencjach spotecznych. PSY_PJ_K_W09, P7S_WG P7S_WK
PSY P) K W12
Umiejetnosci:
ul Student/ka potrafi rozpoznawac i opisywac PSY_PJ_K_U06, P7S_UK, P7S_UO,
kompetencje spoteczne w praktyce oraz rézne style PSY_P] K U13, P7S_UW, P7S_UW
komunikacji w relacjach interpersonalnych. PSY _P] K U15
u2 Student/ka potrafi stosowa¢ adekwatne strategie PSY_PJ_K UO06, P7S_UK, P7S_UO,
komunikacji, wspétpracy, asertywnosci PSY_PJ K U09, P7S_UK, P7S_UW P7S_UU
i rozwigzywania konfliktéw w réznych sytuacjach PSY PJ_ K U10
spotecznych.
Kompetencje spoteczne:
K1 Student/ka jest $wiadomy/Swiadoma znaczenia PSY_P)_K K01, P7S_KR, P7S KK, P7S KR,
umiejetnosci spotecznych dla funkcjonowania PSY_P) K KO3, P7S_KK
jednostki w Srodowisku spotecznym oraz potrzeb PSY_P) K K04,
wiasnego rozwoju w tym zakresie. PSY_PJ_K_KO06
K2 Student/ka jest gotéw/gotowa do efektywnej PSY P} K K01, P7S KR, P7S_KK, P7S_KO,
komunikacji i wspotpracy z innymi, wykazujac postawe | PSY_P)_K K05, P7S_KR
empatyczna i odpowiedzialna. PSY_PJ_K_KO07
3. Tresci programowe
- . Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu
1. Trening umiejetnosci spotecznych ma celu Warsztat W1, W2, U1, U2, K1, K2

dostarczenie emocjonalnego i poznawczego
doswiadczenia bycia w grupie, z ludzmi oraz z samym
soba. Daje mozliwos$¢ rozpoznawania sposobéw
wchodzenia w relacje z innymi oraz rozumienia ich.
Pozwala na przyjrzenie sie wtasnym reakcjom w
kontakcie z drugim cztowiekiem. Umozliwia uzyskanie
informacji zwrotnych na temat wtasnych zachowan
oraz ich wptywu na postawy innych ludzi. Zajecia
odbywaja sie w atmosferze bezpieczehstwa i zaufania
oraz prowadzone sg na bazie procesu grupowego z
wykorzystaniem ¢wiczen warsztatowych. Cwiczenia
warsztatowe tematycznie zwigzane sg z
zagadnieniami integracji, komunikacji
interpersonalnej, rozpoznawania i nazywania emocji,
asertywnosci, twdérczosci, poczucia wtasnej wartosci

itp.

Karty przedmiotéw
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4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Warsztat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1
w2
ul
u2
K1

K2

Metody prowadzenia zajec:

Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:

Udziat w dyskus;ji 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Udziat w treningu od poczatku do konhca bez opuszczania sesji treningowych,

przestrzeganie zasad grupy, aktywnos¢.

Metody (sposoby) weryfikacji

Udziat w dyskusji

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Frydrychowicz, S., (2022). Wymiary komunikacji. Klucz dostepu do efektywnej komunikacji interpersonainej.
Wydawnictwo: Ignatianum.

Literatura uzupetniajaca

1. Stewart ). (2014). Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego | Warsztat

lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Praca-wiasna studenta
Karty przedmiotéw

Studiowanie literatury

Konsultacje

Przygotowanie do-zajeé

Zbieranie informacji do zadanej pracy

Analiza i opracowanie notatek oraz konspektéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

45



taczny nakiad pracy studenta 101
Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 3

Karty przedmiotéw

J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychologia réznic indywidualnych

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM4.4426.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Magdalena Markowska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cwiczenia audytoryjne: 15

Warsztat: 15

Liczba

punktéw ECTS

4.0
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Kod

Wiedza:

W1

W2

W3

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

Student/Studentka opisuje i wyjasnia geneze
psychologii réznic indywidualnych, jej przedmiot
badan, cele oraz podstawowe kategorie pojeciowe
stuzace do opisu zmiennosci indywidualne;.

Student/Studentka wyjasnia znaczenie biologicznych
i Srodowiskowych determinant réznic indywidualnych
oraz charakteryzuje wspétczesne ujecia relacji
natura-srodowisko, w tym role aktywnosci wlasnej
jednostki w ksztattowaniu zmiennosci cech.

Student/Studentka opisuje i wyjasnia obszary
zastosowan psychologii réznic indywidualnych oraz
charakteryzuje spoteczne, etyczne i metodologiczne
dylematy zwigzane z diagnoza i testowaniem réznic
indywidualnych.

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

u4

Student/Studentka analizuje i poréwnuje teorie réznic
indywidualnych oraz interpretuje wyniki badan
i narzedzi diagnostycznych.

Student/Studentka dobiera i uzasadnia zastosowanie
wybranych metod i narzedzi pomiaru réznic
indywidualnych adekwatnie do analizowanego
problemu psychologicznego.

Student/Studentka analizuje i ocenia artykuty
badawcze z zakresu psychologii réznic indywidualnych
pod katem zastosowanej metodologii, doboru narzedzi
badawczych, charakterystyki grupy badanej oraz
trafnosci wnioskéw.

Student/Studentka projektuje proste badanie
empiryczne w obszarze réznic indywidualnych,
operacjonalizuje zmienne oraz dobiera adekwatne
narzedzia pomiarowe, a takze planuje podstawowg
strukture raportu lub artykutu naukowego.

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

K3

Student/Studentka wykazuje gotowos¢ do krytycznego
i odpowiedzialnego wykorzystywania wiedzy

o réznicach indywidualnych, z uwzglednieniem
ograniczen metod pomiarowych oraz zasad etyki
zawodowej.

Student/Studentka przejawia postawe szacunku wobec
indywidualnych réznic miedzy ludzmi oraz rozumie
spoteczne konsekwencje diagnozowania

i interpretowania zmiennosci psychologicznej.

Student/Studentka przejawia postawe otwartosci

na wspétprace oraz refleksje nad wtasnymi
kompetencjami badawczymi i twérczymi, rozumiejgc
Znaczenie ciggtego rozwoju i uczenia sie w pracy
naukowej i praktyczne;j.

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ_K_W09

PSY P K W13

PSY_PJ)_K_ W02

PSY_PJ_K_U02

PSY_PJ)_K U13

PSY PJ_K_U04

PSY_PJ)_K_UO3

PSY PJ_K KO3

PSY _PJ_K_KO7

PSY P} K_KO06

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WK

P7S_WG

P7S_WG P7S_WK

P75_UW

P7S_UW

P7S_UW P7S_UK

P7S_UW P7S_UU

P7S_KK

P7S_KR

P7S_KK
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3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

1. 1. Wprowadzenie do psychologii réznic Wyktad W1, W2, W3
indywidualnych.
Historia dziedziny, przedmiot i cel badan, podstawowe
kategorie klasyfikacyjne.
2. Determinanty réznic indywidualnych.
Problem natura vs srodowisko, wktad czynnikédw
srodowiskowych oraz biologicznych w wariancje
zmiennych réznicowych, rola aktywnosci wtasnej w
zmiennosci indywidualnej.
3. Temperament.
Definicja pojecia, réznice miedzy temperamentem a
osobowoscig, pionierzy badan nad temperamentem,
klasyczne i wspbétczesne teorie temperamentu,
funkcjonalne znaczenie cech temperamentalnych.
4. Osobowos¢.
Definicja ujecia cechowego, klasyczne teorie
osobowosci, hipoteza leksykalna, kontrowersje wokét
liczby podstawowych wymiaréw osobowosci,
znaczenie funkcjonalne cech osobowosci.
5. Inteligencja.
Podstawowe definicje, zréznicowanie teorii inteligencji
(hierarchiczne, czynnikéw réwnorzednych), korelaty
biologiczne i poznawcze inteligencji, inteligencja
akademicka a inteligencja emocjonalna, funkcjonalne
znaczenie poziomu inteligencji.

6. Style poznawcze.

Specyfika pojecia (style w psychologii poznawczej i
osobowosci), podstawowe podziaty, charakterystyka i
funkcjonalne znaczenie podstawowych styléw
poznawczych, zwigzki z innymi zmiennymi
réznicowymi.

7. Kreatywnos¢.

Zjawisko tworczosci w ujeciu réznicowym, interakcja
uwarunkowan indywidualnych i Srodowiskowych
procesu twoérczego, korelaty poznawcze, emocjonalne
i motywacyjne indywidualnego poziomu twdrczosci,
rola kreatywnosci w funkcjonowaniu jednostki.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. 1.0bszary zastosowan psychologii réznic Cwiczenia audytoryjne U1, U2, K2
indywidualnych. Kontekst spoteczny zmiennosci
indywidualnej, kontrowersje i dylematy moralne
zwigzane z testowaniem réznic. 2. Osobowos¢ -
analiza poréwnawcza teorii osobowosci oraz wkfadu
psychologéw osobowosci w rozwdj teorii: Z. Freud,
C.G.Jung, A. Adler, K. Horney, G. Allport, H. Eysenck, C.
Rogers, P. Costa, R.McCrae. Analiza wybranych
narzedzi do badania osobowosci (EPQ-R, NEO-FFI).
3.Temperament - analiza poréwnawcza teorii
temperamentu: Interakcyjna Teoria Thomasa i Chess,
Rozwojowa Teoria Rothbart, regulacyjna Teoria
Strelaua, Teoria Aktywnosci, Towarzyskosci i
Emocjonalnosci Bussa i Plomina, Biologiczna Teoria
Temperamentu Cloningera. Analiza wybranych
narzedzi do badania temperamentu. 4. Inteligencja
ogélna i inteligencja emocjonalna - analiza
poréwnawcza teorii oraz narzedzi badawczych.
Wybrane modele inteligencji ogélnej: hierarchiczne
teorie inteligencji Vernona i Carrolla - poréwnanie.
Porzopwniae modeli inteligencji emocjonalnej: Mayer,
Salovey, Bar-On, Goleman. Analiza wybranych
narzedzi do badania inteligencji ogéinej i inteligenc;ji
emocjonalnej. 5. Kreatywnos¢ - analiza narzedzi do
badania kreatywnosci. Rozwéj kreatywnosci. Trening
twérczosci wg J.P. Guilforda.

3. 1. Analiza artykutéw badawczych z obszaru réznic Warsztat U3, U4, K1, K3
indywidualnych - osobowos$¢, temperament,
inteligencja, kreatywnos¢, style poznawcze. Analiza
pod katem metodologicznym - zastosowanych metod,
narzedzi, grupy badanej. 2. Konstrukcja artykutu
badawczego - elementy warsztatu pisarskiego
badacza w obszarze psychologii réznic
indywidualnych. Wprowadzenie do pisania tekstow
naukowych, raportéw z badan, artykutéw naukowych.
3. Projektowanie badan wiasnych - konstruowanie
modelu badawczego w obszarze réznic
indywidualnych. Operacjonalizacja zmiennych i dobér
wiasciwych narzedzi. 4. Pojecie stylu w psychologii
poznawczej - analiza przypadkéw. Style myslenia wg
Sternberga, style poznawcze, style radzenia sobie ze
stresem. 5. Planowanie warsztatu dla wybranej grupy
wiekowej rozwijajacego kreatywnos$¢ (Guilford, Necka).

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad

Test 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Test jednokrotnego wyboru 30 pytan zamknietych i 3 pytania otwarte.
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Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Burza mézgéw
. Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Cwiczenia audytoryjne

Kolokwium 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Kolokwium - 20 pytan jednokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte problemowe.

Metody prowadzenia zajec:

Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Warsztat
Projekt 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Zaplanowanie i przedstwienie wtasnego projektu badawczego.
Efekt
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
Srzedmmt Test Kolokwium Projekt
wil X
W2 X
W3 X
ul X
u2 X
U3 X
u4 X
K1 X
K2 X
K3 X
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Strelau, ., Dolinski, D. (red.). (2010). Psychologia Akademicka Tom 1 (Vol. 1). Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

2. Strelau, )., Matczak, A., Zawadzki, B. (2021). Rdznice indywidualne: historia, determinanty, zastosowania.
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Literatura uzupetniajaca

1. Goleman, D. (1997). Inteligencja emocjonalna w praktyce. Media Rodzina.
2. Necka, E. (2003). Inteligencja. Geneza, struktura, funkcje. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
3. Necka, E. (2012). Psychologia twdrczosci. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
4. Necka, E., Gruszka-Gosiewska, A., Orzechowski, J., Szymura, B. (2019). Trening twérczosci. Wydawnictwo Smak
Stowa.
6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS
Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 15
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 15
lub innych oséb
prowadzacych zajecia Warsztat 15
Zbieranie informacji do zadanej pracy 10
Studiowanie literatury 10
Praca wtasna studenta Przygotowanie projektu 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
taczny nakiad pracy studenta 100
Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia osobowosci

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM4.4427.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Michalina Sottys
Okres Forma zaliczenia
Semestr 3 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 15

Cwiczenia audytoryjne: 30

Warsztat: 15

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

5.0
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Kod

Wiedza:

W1

W2

W3

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie wybrane teorie osobowosci i potrafi
dokonad ich krytycznej analizy.

Zna i rozumie metodologiczne podstawy oraz
empiryczne ustalenia psychologii osobowosci,
uwarunkowania jej rozwoju, strukture i mechanizmy
regulujace zachowanie.

Wymienia i charakteryzuje metody opisu i diagnozy
osobowosci.

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Potrafi oceni¢ warto$¢ naukowa publikacji,
identyfikowa¢ ograniczenia badan oraz odnosi¢
uzyskane wyniki do teorii osobowosci i aktualnych
kierunkéw rozwoju dyscypliny.

Potrafi prowadzi¢ debate, argumentowad i analizowac
mechanizmy funkcjonowania osobowosci w Swietle
wybranych teorii osobowosci.

Potrafi opisywac i wyjasniac réznice indywidualne
miedzy ludZmi w zakresie osobowosci oraz wyjasniaé
funkcje osobowosci z punktu widzenia zachowania
jednostki i zycia spotecznego.

Kompetencje spoteczne:

K1

Jest gotéw do wyrazania swych mysli, pogladéw
i przekonan; jest krytyczny wobec wiasnej wiedzy

i umiejetnosci z zakresu opisania i wyjasniania réznych

aspektdw osobowosci i prezentuje postawe
samoksztatcenia.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY P K W02

PSY _P]_K_W02

PSY_PJ)_K_ W02

PSY_PJ_K_UO1

PSY_PJ_K_U09

PSY PJ K U13

PSY PJ K KO3

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P75_UW

P7S_UK

P7S_UW

P7S_KK
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. I. Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Pojecie Wyktad W1, W2, W3, U3, K1
osobowosci. Teoria osobowosci a wiedza potoczna.
Teorie naukowe w perspektywie psychologii
osobowosci.

Il. Charakterystyka teorii osobowosci (struktura,
dynamika, funkcje osobowosci). Kryteria oceny teorii
0sobowosci.

[ll. Badanie osobowosci: podejscie iloSciowe i
jakosciowe w badaniach nad osobowoscia. Metody
badania osobowosci.

IV. Wybrane teorie osobowosci w réznych nurtach
psychologii:

» 0sobowos¢ w ujeciu psychoanalitycznym,
psychodynamicznym, teorii ego i relacji z obiektem
(m.in koncepcja Zygmunta Frauda, Hainz Hartmann,
Jack Block, Heinza Kohuta, Otto Kernberga, Melanie
Klein)

* Teorie psychospoteczne: Alfred Adler, Erich Fromm,
Karen Horney, Harry Sullivan, Erik Erikson)

* Teoria cech Gordona Allporta - pojecie cechy i
dyspozycji osobistej. Badania leksykalne w zakresie
0sobowosci.

» Osobowos¢ jako system przetwarzania i
organizowania informacji - podejscie poznawcze i
behawiorystyczne (John Dollard i Neal Miller, George
Kelly).

* Osobowos¢ a teoria uczenia sie i teoria spoteczno -
poznawcza (Burrhus Skinner, Albert Bandura, Walter
Mischel, Julian Rotter).

* Fenomenologiczne i humanistyczne koncepcje
osobowosci. Istota przetomu humanistycznego dla
rozumienia dynamiki rozwoju osobowosci. Koncepcja
osobowosci Abrahama Maslowa i Carla Rogersa, teoria
dezintegracji pozytywnej Kazmierza Dgbrowskiego,
koncepcja transgresyjna cztowieka Jézefa
Kozieleckiego, teoria Tadeusz Madrzyckiego)

* Logoterapia Victora Frankla. Tréjdymensjonalny
model egzystencji cztowieka. Wymiar noetyczny
0sobowosci.

* Osobowos¢ w ujeciu narracyjnym - Dan Adams i
Hubert Hermans.

* Czynnikowo - analityczna teoria cech Raymonda
Cattella i Tréjczynnikowa teoria PEN Eysencka.
Znaczenie kategorii temperament w opisie osobowosci
w podejsciu czynnikowym.

* Piecioczynnikowe modele osobowosci oraz badania
leksykalne nad , wielka piatka”. PMO w ujeciu Paula
Costa'y i Roberta McCrae'a. Model wielkiej szétski

V. Wspoétczesne koncepcje Ja - na styku psychologii
osobowosci i psychologii spotecznej ja na poziomie
indywidualnym i spotecznym. Struktura Ja -
poznawcze, wartosciujgce i wykonawcze.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. I. W oparciu o tresci realizowane na wyktadzie - Cwiczenia audytoryjne W1, W2, U2, U3, K1
krytyczna analiza teorii osobowosci opracowywanych
w réznych nurtach (prowadzenie debaty, studia
przypadkéw, zastosowanie najwazniejszych pojec,
mechanizméw funkcjonowania osobowosci i jej
rozwoju).

1. Klasyczne teorie 0sobososci.

2. Wybrane psychodynamiczne i psychosospoteczne
koncepcje i teorie osobowosci.

3. Osobowo$¢ w teoriach uczenia sie.

4. Poznawcze i spoteczno-poznawcze koncepcje teorie
osobowosci.

5. Humanistyczno-fenomenologiczne koncepcje i
teorie osobowosci.

6. Osobowos¢ w nurcie narracyjnym.

7. Teorie cech.

. Analiza poréwnawcza wybranych teorii osobowosci.
Debata

3. 1. Analiza artykutéw badawczych i przegladowych z Warsztat W2, W3, U1, U3, K1
obszaru psychologii osobowosci. Krytyczne czytanie i
omawianie wspétczesnych publikacji naukowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem celéw badan,
metodologii, narzedzi pomiarowych oraz interpretacji
wynikow.

2. Prezentacja i analiza wybranych narzedzi
psychometrycznych stuzacych do diagnozy cech
osobowosci (normatywnych), takimi jak np: NEO-PI_R,
HEXACO, EPQ-R, 16 PF, FCZ-KT, PTS, IVE
Poréwnywanie zatozen teoretycznych testdéw, ich
struktury, obszaréw zastosowania w praktyce
diagnostycznej.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja, Pokaz
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie egzaminu pisemnego (pytania otwarte i zamkniete)
Skala ocen uzalezniona od stopnia osiagnigcia efektow uczenia sig zgodnie z §22 pkt.
2 Regulaminu Studiéw PBS.
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Cwiczenia audytoryjne

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Problem based learning

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Udziat w dyskusji 50%
Aktywnos$¢ na zajeciach 50%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Aktywny udziat w ¢wiczeniach wskazujgcy na studiowanie literatury przedmiotu,
krytycznej analizy teorii - karty pracy

Aktywny udziat w kohcowej debacie integrujgcej poznany materiat Zrodtowy na
zajeciach (kryteria/wskazniki oceny jakosciowej i zasady oceny podane na zajeciach)
Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Pokaz

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Warsztat Krétkie ustrukturyzowane pytania 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie testu pismenego
Skala ocen uzalezniona od stopnia osiagnigcia efektow uczenia sig zgodnie z §22 pkt.
2 Regulaminu Studiéw PBS.
Efekt e
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
przedmiot A . o i i " .
U Egzamin pisemny | Udziat w dyskusji | Aktywnos¢ na zajeciach Krotkie ustrukturyzowane pytania
W1 X X
W2 X X X X
W3 X X
Ul X
u2 X X
U3 X X X X
K1 X X X X

Karty przedmiotéw
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5. Literatura
Literatura podstawowa

Hall,C.S., Lindzey, G., Campbell, ).B. (2004). Teorie osobowosci. PWN

Pervin, L. (2005). Psychologia osobowosci. GWP.

Oles, P. (2011). Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Scholar

Zeidler, W.; Stachowski, R. (red.) (2011). Kwestionariusze w psychologii. Postepy, zastosowania, problemy. Vizja
Press & IT

B WN PP

Literatura uzupetniajaca

1. Gatdowa, A. (2000). Powszechnos¢ i wyjatek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego. WU
2. Gasiul, H. (2006) Psychologia osobowosci. Difin

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 15
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 30
lub innych os6b
prowadzacych zajecia Warsztat 15
Studiowanie literatury 25
Praca wtasna studenta Przygotowanie do egzaminu 25
Przygotowanie do zajec 20
taczny nakiad pracy studenta 130
Liczba punktow ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia spoteczna

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM4.1616.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Hanna Waligérska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 3 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 30

Warsztat: 15

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

5.0
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Kod

Wiedza:
W1

W2

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Student/ka zna i rozumie w pogtebiony sposéb PSY P K W01,
mechanizmy i prawidtowosci rzadzace PSY _P] K W09,
funkcjonowaniem cztowieka w kontekscie spotecznym. | PSY P| K W12

Student/ka zna i rozumie wykorzystanie mechanizméw | PSY_PJ_K_W01,
psychologicznych do analizy zjawisk z obszaru m.in. PSY_PJ_K W09,
ekonomii, polityki, zycia spotecznego, kultury PSY P] K W12,
i zdrowia. PSY P]_ K W15

Umiejetnosci:

ul

u2

Student/ka potrafi zinterpretowa¢ zaréwno pojedyncze | PSY_PJ K UO01,

zachowanie, jak i trwaty wzér zachowania PSY_P] K U11,
z odwotaniem sie do teorii z obszaru psychologii PSY P]_ K U13
spotecznej.

Student/ka potrafi prezentowad wtasne pomysty, PSY PJ_ K UO1,

watpliwosci i sugestie oraz popierac je argumentacja PSY_PJ_K UO06,
w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych PSY_PJ_K_U09
i pogladéw réznych autoréw.

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Lp.

Student jest gotéw/gotowa do wykorzystania wiedzy PSY_PJ_K K01
o réznorodnosci spotecznego funkcjonowania

cztowieka do prezentowania postawy otwartosci

i tolerancji.

Student/ka jest gotédw/gotowa do stosowania zasad PSY_PJ_K K01
etycznych dotyczacych pracy psychologa.

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec

Wprowadzenie do psychologii spotecznej. Zakres i Wyktad
przedmiot psychologii spotecznej; sytuacje i

mechanizmy wptywu spotecznego; relacje psychologii
spotecznej z dyscyplinami pokrewnymi; zarys rozwoju
historycznego dyscypliny; dorobek polskiej psychologii
spotecznej; instytucje, stowarzyszenia naukowe oraz

kluczowe podreczniki i Zrédta wiedzy.

Gtéwne nurty teoretyczne w psychologii spoteczne;. Wyktad
Perspektywa spoteczno-kulturowa; podejscie

ewolucyjne; perspektywa fenomenologiczna; ujecie
spoteczno-poznawcze; teoria spotecznego uczenia sie

- poréwnanie zatozen, pojec i zastosowan.

Metodologia badah w psychologii spotecznej. Etapy Wyktad
procesu badawczego; podstawowe pojecia

metodologiczne; najczestsze btedy w badaniach

spotecznych; modele badan: obserwacyjny,

korelacyjny i eksperymentalny; zasady etyczne

prowadzenia badan z udziatem ludzi.

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG, P7S_WK,

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG, P7S_WK,
P7S_WG, P7S_WK,
P7S_WK

P7S_UW, P7S_UW,
P7S_UW

P7S_UW, P7S_UK,
P7S_UO, P7S_UK

P7S_KR

P7S_KR

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2

W1, w2

W1, W2
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Lp.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Tresci programowe

Badania sondazowe i kwestionariuszowe.
Projektowanie i realizacja badan ankietowych; dobér
préby i efekt kuli Snieznej; rodzaje i formy pytan
badawczych; zasady konstruowania pytan
dotyczacych faktéw, zjawisk subiektywnych i postaw;
formy odpowiedzi oraz zagadnienia zwigzane ze zgoda
uczestnikéw badan.

Postawy spoteczne. Pojecie i definicje postaw;
struktura i wymiary postaw; funkcje postaw;
mechanizmy i uwarunkowania zmiany postaw.

Relacje interpersonalne i bliskie zwigzki. Psychologia
bliskich relacji: mito$¢, przywiagzanie i intymnos¢;
dynamika zwigzkéw; problemy w relacjach
partnerskich, takie jak zazdros¢, zdrada i rozstanie -
ujecie teoretyczne i empiryczne.

Przywédztwo i wiadza w kontekscie spotecznym.
Pojecie i Zzrodta wiadzy; style przywddztwa; relacje
miedzy wtadza a wptywem spotecznym;
psychologiczne mechanizmy sprawowania wtadzy w
grupach i organizacjach.

Metody badania spostrzegania i relacji spotecznych.
Techniki i narzedzia zbierania danych dotyczacych
spostrzegania spotecznego i relacji interpersonalnych;
opracowywanie, interpretacja i prezentacja projektéw
badawczych oraz wynikéw badan empirycznych.

Spostrzeganie spoteczne i schematy poznawcze.
Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi; tworzenie
schematéw, skryptéw poznawczych i stereotypéw
spotecznych oraz ich znaczenie dla interpretac;ji
zachowan.

Atrakcyjnos¢ interpersonalna i autoprezentacja.
Psychologiczne uwarunkowania atrakcyjnosci
interpersonalnej; strategie ksztattowania wizerunku i
autoprezentacji w relacjach spotecznych.

Postawy spoteczne, zachowania prospoteczne i
zaufanie. Zwigzki miedzy postawami a zachowaniami;
mechanizmy zachowah prospotecznych; rola zaufania
w relacjach interpersonalnych i spotecznych.

Agresja interpersonalna. Uwarunkowania i formy
agresji; gtéwne teorie wyjasniajgce agresje; analiza
wynikéw badan empirycznych dotyczacych zachowan
agresywnych.

Funkcjonowanie jednostki w grupie. Komunikacja w
grupie; mechanizmy akceptacji i odrzucenia
spotecznego; konformizm; pozycja i role spoteczne;
wspdtpraca zespotowa oraz jej efektywnosc.

Kompetencje spoteczne w praktyce. Rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych, komunikacyjnych i
wspdtpracy; analiza wtasnych kompetenc;ji
spotecznych i ich znaczenia w funkcjonowaniu
spotecznym i zawodowym.

Konflikty spoteczne. Zrédta i dynamika konfliktéw
spotecznych; style reagowania na konflikt; strategie
rozwigzywania konfliktéw i mediaciji.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad, Warsztat

Wyktad, Warsztat

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Warsztat

Warsztat

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, K2

W1, w2

W1

W2, K2

ul, U2

UL K1

ul, U2

Ul K1

Ul K1

ul, U2

U2, K1

Ul, K1, K2
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4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Warsztat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
w2
ul
u2
K1

K2

Karty przedmiotéw

Egzamin pisemny

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 90%
Udziat w dyskusji 10%

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Uzyskanie min. 60% punktéw.
Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Prezentacja 80%
Udziat w dyskusji 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Uzyskanie min. 60% punktéw.
Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Udziat w dyskus;ji 80%
Obserwacja 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Uzyskanie min. 60% punktéw.

Metody (sposoby) weryfikacji

Udziat w dyskusji Prezentacja
X
X
X X
X X
X X
X X

Obserwacja
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Aronson E., Wilson T. D., Akert R. M., (2021). Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Wojciszke B., (2019). Psychologia spoteczna, Scholar.
3. Kenrick D. T., Neuberg S. L., Cialdini R. B., (2020). Psychologia spoteczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Literatura uzupetniajaca

Cialdini R., (2021). Wywieranie wptywu na ludzi, GWP.

Nelson T. D., (2018). Stereotypy i uprzedzenia, GWP.

Adler R., Rodman G., du Pré A., (2019). Komunikacja miedzy ludZmi, PWN.
Brzezinski J., (2020). Metodologia badan psychologicznych, PWN.

A WNBRH

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 30
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 30
lub innych os6b
prowadzacych zajecia Warsztat 15
Studiowanie literatury 15
Zbieranie informacji do zadanej pracy 10
Praca wtasna studenta Konsultacje 5
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zajec 10
taczny naktad pracy studenta 125
Liczba punktéw ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Podstawy

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
pomocy psychologicznej

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM4.4428.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Mateusz Minda
Okres Forma zaliczenia
Semestr 3 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 15
Cwiczenia audytor
Warsztat: 30

Karty przedmiotéw

yjne: 15

Liczba

punktéw ECTS

4.0
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2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Zna i rozumie zasady oraz etyczne uwarunkowania

diagnozy psychologicznej w pracy pomocowej,
z uwzglednieniem ochrony danych i bezpieczehnstwa
pracy.

W2 Zna i rozumie teoretyczne podstawy modeli pomocy
psychologicznej i terapeutycznej, a takze znac
dziatania profilaktyczne i interwencyjne zwigzane
Z pomoca psychologiczna uwzgledniajac fizyczne,
psychiczne i spoteczne aspekty funkcjonowania
cztowieka.

W3 Zna i rozumie kwestie zwigzane ze stosowaniem
pomocy psychologicznej w réznych obszarach praktyki
psychologicznej, wspieraniem jednostki w réznych
kontekstach zycia i dziatalnosci oraz etycznymi
aspektami udzielania réznych form wsparcia i pomocy
psychologiczne;.

w4 Wyjasnia podstawowe psychologiczne mechanizmy
udzielania pomocy w sytuacjach trudnych oraz
mozliwosci zastosowania wiedzy psychologicznej
w udzielaniu wsparcia oraz wskazuje czynniki
decydujgce o skutecznosci pomocy psychologicznej.

W5 Wskazuje podobienstwa i réznice miedzy pomoca
psychologiczng a psychoterapia; zna gtéwne kierunki
wspdtczesnej psychoterapii opartej o EBP.

Umiejetnosci:

ul Potrafi diagnozowa¢ funkcjonowanie psychologiczne
jednostek i grup, oceniajac ich potrzeby, zasoby
i zagrozenia, oraz planowac i realizowa¢ dziatania
wspierajgce rozwoj i dobrostan.

u2 Potrafi planowad, realizowad i ocenia¢ dziatania
wspierajgce zdrowie psychiczne i dobrostan oséb,
a takze rozpoznawac zagrozenia dla funkcjonowania
psychicznego i fizycznego w réznych Srodowiskach.

us3 Potrafi jasno i spdjnie komunikowa¢ sie z réznymi
odbiorcami, formutujac uzasadnienia probleméw
psychologicznych, budujgc relacje pomocowg oraz
proponujgc odpowiednie formy wsparcia i pomocy
psychologiczne;j.

u4 Dobiera i stosuje adekwatne metody i techniki pracy
psychologicznej w udzielaniu wsparcia i pomocy,
dostosowujac je do celéw oddziatywanh oraz specyfiki
odbiorcéw.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotéw do identyfikowania problemoéw
psychologicznych jednostki oraz inicjowania
i wspierania dziatan w zakresie pomocy i wsparcia
psychologicznego.

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ_K_W04

PSY_P]_K W07

PSY_PJ)_K W13,
PSY_P)_K W15

PSY P K W15

PSY_P)_K_ W07

PSY PJ_K_U03

PSY_PJ_K_U05

PSY PJ K_U06

PSY PJ_K_U10

PSY P] K K02

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WK

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

P7S_UW P7S_UU

P7S_UW P7S_UU

P7S_UK P7S_UO

P7S_UW P7S_UU

P7S_KK P7S_KO P7S_KR
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Kod

K2

K3

K4

K5

Lp.

Opis efektow uczenia sie

Jest zdolny do analizowania wtasnych i cudzych
pogladéw oraz dziatania i korzysta z wiedzy ekspertéw
w udzielaniu wsparcia psychologicznego.

Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne,
respektuje prawa innych, a takze jest gotowy
do przyjecia postawy prospotecznej wobec 0s6b
prezentujacych szczegdlne potrzeby w zakresie
pomocy i wsparcia psychologicznego.

Jest gotéw do udzielania profesjonalnej pomocy
psychologicznej oraz do podejmowania
samoksztatcenia w zakresie rozwijania warsztatu
praktycznych umiejetnosci zawodowych,

ze szczegblnym uwzglednieniem swiadomosci

i przestrzegania zasad etycznych.

Chetnie podejmuje sie wspbtpracy z innymi
podmiotami w zakresie udzielania pomocy.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ_K_K03

PSY _PJ_K_KO7

PSY _P]_K_K04

PSY_PJ K K01

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Pomoc psychologiczna - wprowadzenie. Formy
pomocy psychologicznej. Poradnictwo
psychologiczne - teoria i praktyka. Pomoc
psychologiczna w kryzysach rozwojowych.
Interwencja kryzysowa. Psychoterapia jako metoda
leczenia indywidualnego i grupowego. Wspétczesne
kierunki psychoterapii. Promocja zdrowia i prewencja
zaburzen. Relacja w procesie udzielania pomocy -
mechanizmy i uwarunkowania. Podstawowe
umiejetnosci pomagania. Badania nad skutecznoscia
pomocy psychologicznej. Zatozenia pomagania
opartego o dowody empiryczne (EBP). Etyczne
aspekty pomocy psychologiczne;.

Dzieci, mtodziez i rodzice jako odbiorcy pomocy
psychologicznej: kontekst rozwoju, potrzeby,
oczekiwania, motywacja do pomocy. Wczesna
interwencja. Interwencja w kryzysach rozwojowych i
rodzinnych. Terapia rodzin. Grupowe formy pomocy
psychologicznej. Przeglad réznych rodzajéw grup i
form pracy z grupa. Czynniki leczagce w grupowych
formach pomocy. Grupa terapeutyczna a grupa
wsparcia. Podstawowe procesy i zjawiska w grupie
terapeutycznej. Zadania psychologa w pracy z grupa.
Proces terapeutycznego rozwoju grupy. Spoteczna
rehabilitacja zaburzen psychicznych. Psycholog w
sytuacji udzielania pomocy - rozwéj osobisty,
superwizja, specyficzne zjawiska w procesie udzielania
pomocy. Profilaktyka wypalenia zawodowego. Nowe
technologie w pomocy psychologicznej.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_KK

P7S_KR

P7S_KR

P7S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
ul, U2, K1

W1, W2, W4, U1, U2, U3,

U4, K1, K3, K4
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu
3. Pomaganie - podstawowe umiejetnosci Warsztat W1, W3, W4, U2, U3, U4,
psychologiczne w praktyce. Efektywna komunikacja w K1, K2, K3, K4, K5

procesie pomagania. Techniki pomagania w praktyce.

Techniki i metody w réznych nurtach
psychoterapeutycznych - praktyczne ¢wiczenia.
Projektowanie pomocy psychologicznej wobec réznych
0sdb potrzebujacych. Analiza przypadkéw udzielania
pomocy psychologicznej: rozumienie zgtaszanego
problemu, dobdr metod i technik pomocy
psychologicznej. Analiza dylematéw i problemdéw
etycznych w pomocy psychologiczne;.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Wykfad, Dyskusja, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Test 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie testu wiedzy, przygotowanego w oparciu materiat realizowany podczas
wyktadu i wskazang literature przedmiotu. Uzyskanie co najmniej 60% punktéw
potwierdzajgcych osiggniecie kazdego z efektéw uczenia, w przypadku uzyskania
mniejszej niz 60% puli punktéw - student/tka ma dwie poprawy. Ocena koncowa
wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne, Burza mézgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Esej 50%
Udziat w dyskusji 30%
Obecnos¢ na zajeciach 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Praca pisemna w formie eseju napisanego na temat pomocy psychologicznej,
integrujgca zdobytg wiedze i sprawdzajgca umiejetnosci i kompetencje. Udziat w
dyskusji - aktywnos$¢ na zajeciach poprzez zaangazowanie w prace indywidualng i
grupowg oraz obecnos¢ na zajeciach. Ocena konhcowa jest Srednig wazong ze
wszystkich ocen czastkowych z pracy pisemnej, udziatu w dyskusji oraz obecnosci na
zajeciach, obliczang wg. wzoru:

Ocena koncowa = 0,5 x (ocena z pracy pisemnej) + 0,3 x (ocena z udziatu w
dyskusji) + 0,2 (aktywnos¢ na zajeciach)

Ocena koficowa wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.
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Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Pokaz, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne, Burza mézgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Symulacje 60%
Udziat w dyskusji 20%
Obecnos¢ na zajeciach 20%
Warsztat
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Aktywny udziat w proponowanych przez prowadzacego symulacjach i metodach
aktywizujacych. Udziat w dyskusji poprzez aktywnos$¢ na zajeciach poprzez
zaangazowanie w prace indywidualng i grupowa. Ocena koficowa jest srednig
wazong ze wszystkich ocen czastkowych z aktywnego udziatu w symulacjach, udziatu
w dyskusji oraz obecnosci na zajeciach, obliczang wg. wzoru:
Ocena koncowa = 0,6 x (ocena z symulacji) + 02 x (ocena z udziatu w dyskusji) + 0,2
(obecnos¢ na zajeciach) ,
Ocena koncowa wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.
Efekt
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
Erzedmmt Test Udziat w dyskus;ji Esej Obecnos$¢ na zajeciach Symulacje
W1l X X X
W2 X X X X
W3 X X X X
w4 X X X
W5 X X X
Ul X X X X
u2 X X X X
u3 X X X
U4 X X X X
K1 X X X X
K2 X X X X
K3 X X X
K4 X X X
K5 X X X
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5. Literatura

Literatura podstawowa

1.

5.

Sek, H. i Brzezinska, A. (2024). Podstawy pomocy psychologicznej. W: J. Strelau i D. Dolifiski (red.). Psychologia
akademicka. Tom 2. Sopot: Gdahskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 735-784.

. Kluczynska, S., Czabata, Cz. (2015). Poradnictwo psychologiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN.
. Cierpiatkowska, L., Sek, H. (red.) (2020). Psychologia kliniczna (cz. VI. Typy pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu

problemdw zdrowotnych, s. 605-737). Warszawa: PWN.

Toeplitz-Winiewska, M. (2019). Udzielanie pomocy psychologicznej (Rozdziat 16). W: Brzezihski J., Chyrowicz B.,
Toeplitz Z., Toeplitz-Winiewska M. (red.), Etyka zawodu psychologa. Wydanie nowe. Warszawa: PWN, s. 351-387.
Grzesiuk, L. (red. nauk.) (2006). Psychoterapia. Praktyka. Warszawa: Eneteia (wybrane rozdziaty).

Literatura uzupetniajaca

N

. Grzesiuk, L. (red. nauk.) (2005). Psychoterapia. Teoria. Warszawa: Eneteia (wybrane rozdziaty).
. McWilliams, N. (2011). Psychoterapia psychoanalityczna. Poradnik praktyka. Gdahsk: Harmonia Universalis.
. Allen, J. G., Fonagy, P. i Bateman, A. (2014). Mentalizowanie w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego.

. Beck, J. (2025). Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia szczegétowe. Krakdw: Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego.

. Frankl, V. (2025). Gdy zycie zdaje sie nie mie¢ sensu. Psychoterapia na dzis. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 15
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 15
lub innych os6b
prowadzacych zajecia Warsztat 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie referatu 12
Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia 15
Zbieranie informacji do zadanej pracy 15
Konsultacje 8
taczny naktad pracy studenta 120
Liczba punktow ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia wychowawcza

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM4.4429.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Hanna Waligérska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 3 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

4.0
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie podstawowe pojecia, teorie i koncepcje
psychologii wychowawczej oraz jej relacje z innymi
subdyscyplinami psychologii.

Zna prawidtowosci rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego dziecka i adolescenta
w kontekscie proceséw wychowawczych.

Zna role rodziny, szkoty oraz nauczyciela w procesie
wychowania, w tym znaczenie $rodowiska
spotecznego i kulturowego.

Umiejetnosci:

ul

u2

Potrafi analizowa¢ sytuacje wychowawcze
i edukacyjne z wykorzystaniem wiedzy z zakresu
psychologii wychowawczej.

Potrafi rozpoznawa¢ podstawowe trudnosci
wychowawcze i zachowania problemowe dzieci
i mtodziezy oraz proponowad adekwatne formy
wsparcia.

Kompetencje spoteczne:

K1l

K2

Lp.

Jest gotéw do odpowiedzialnego i etycznego podejscia
do probleméw wychowawczych dzieci i mtodziezy.

Jest wrazliwy na potrzeby rozwojowe ucznidéw oraz
znaczenie wspétpracy z rodzicami, nauczycielami
i specjalistami.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ)_K_WO1,
PSY_P|_K_WO03,
PSY_PJ_K_ W09

PSY_PJ_K_WOL1,
PSY_PJ_K_ W06,
PSY P K W12

PSY_PJ_K_WO0S6,
PSY_PJ_K_ W09,
PSY P)_K W12

PSY_PJ_K_UO1,
PSY_PJ_K_U09,
PSY PJ_K_U11

PSY_PJ_K_UO3,
PSY_PJ_K_UOS5,
PSY_PJ_K_U15

PSY_PJ K K01,
PSY_P)_K_K06

PSY_PJ K K02,
PSY_PJ_K_KO5,
PSY_PJ_K_KO7

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawy psychologii wychowawczej. Psychologia
wychowawcza jako subdyscyplina psychologii:
przedmiot, cele, zakres i metody badan. Relacje
psychologii wychowawczej z psychologig rozwojowa,
spoteczng i pedagogika. Specyfika oddziatywan
wychowawczych w ujeciu psychologicznym.

Rozwdj dziecka i adolescenta w kontekscie
wychowania. Rozwdj poznawczy dziecka i mtodziezy
oraz jego znaczenie dla procesu uczenia sie i
wychowania. Rozwdj emocjonalny i spoteczny -
regulacja emocji, relacje spoteczne, tozsamos¢.
Zadania rozwojowe i ich konsekwencje dla
funkcjonowania w Srodowisku rodzinnym i szkolnym.

Wyktad: rodzina jako srodowisko wychowawcze. Style
wychowania i postawy rodzicielskie - ujecie
teoretyczne. Wptyw relacji rodzinnych na rozwd;j
psychospoteczny dziecka.

Cwiczenia audytoryjne: analiza przypadkéw
rodzinnych sytuacji wychowawczych.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
audytoryjne

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG, P7S_WG,
P7S_WK

P7S_WG, P7S_WG,
P7S_WG P7S_WK

P7S_WG, P7S_WK,
P7S_WG P7S_WK
P7S_UW, P7S_UK,

P7S_UW

P7S_UW, P7S_UU,
P7S_UW, P7S_UU,
P7S_UW

P7S_KR, P7S_KK

P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR,
P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

wil

W2

W3, U1, K1
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Lp. Tresci programowe

4. Wyktad: szkota i nauczyciel w procesie wychowania.
Rola szkoty jako $rodowiska wychowawczego. Relacja

Formy zajec

nauczyciel-uczen, autorytet i klimat wychowawczy.
Cwiczenia audytoryjne: analiza relac;ji
nauczyciel-uczen i sytuacji szkolnych.

5. Wykfad: trudnosci wychowawcze i zachowania
problemowe. Trudnosci wychowawcze i zachowania

problemowe dzieci i mtodziezy - ujecie
psychologiczne. Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w
rozwoju dziecka. Cwiczenia audytoryjne:
identyfikowanie trudnosci wychowawczych, analiza
studiéw przypadkéw, proponowanie form wsparcia.

6. Wyktad: wspétczesne wyzwania wychowawcze i
wspdtpraca srodowisk. Media cyfrowe, réznorodnos¢

kulturowa, edukacja wiaczajaca. Wspétpraca szkoty z
rodzing i instytucjami wspierajgcymi rozwéj dziecka.
Cwiczenia audytoryjne: analiza przyktadéw dobrych
praktyk i dziatah wspierajacych.

Wyktad, Cwiczenia
audytoryjne

Wyktad, Cwiczenia
audytoryjne

Wyktad, Cwiczenia
audytoryjne

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W3, U1, K1, K2

W2, U2, K1, K2

W3, U2, K2

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

Karty przedmiotéw

Egzamin pisemny

Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji:
Egzamin pisemny

Udziat w dyskusji

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Uzyskanie min. 60% punktow.
Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne
Metody (sposoby) weryfikacji:
Zaliczenie pisemne

Udziat w dyskusji

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Udziat:
90%
10%

Udziat:
50%
50%

Zadania sprawdzajace wiedze dotyczaca kryzysu emocjonalnego, objawdéw zaburzen
depresyjnych, zjawiska przemocy agresji i cyberprzemocy. Zadania sprawdzajgce
wiedze dotyczaca niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych, fizycznych,
poznawczych w komunikatach zachowan trudnosci wychowawczych.

Uzyskanie min. 60% punktéw.

Metody (sposoby) weryfikacji

Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne
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wil

w2

W3

ul

u2

K1l

K2

X X
X X
X X
X X
X X

X

X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1.

4,

Pyzalski, J. (2009). Agresja Elektroniczna dzieci i mtodziezy. R6zne wymiary zjawiska. Dziecko krzywdzone. Teoria,

badania, praktyka 1(26), 12-27

Psychologiczne.

Gebauer, K. (2007). Mobbing w szkole (str.26-56). Warszawa. Instytut Wydawniczy Pax.

Literatura uzupetniajaca

1.

. Zibtkowska, B. Wycisk, J. (2014). Autodestruktywnos¢ dzieci i mtodziezy (czes¢ Ill). Warszawa. Wydawnictwo Difin.
. Babiker G., Arnold L. (2022). Autoagresja. Mowa zranionego ciata. (str. 129- 152). Gdansk. Gdanskie Wydawnictwo

Swiecicka, M. (2011). Metody diagnozy w psychologii klinicznej dziecka i rodziny. Warszawa. Wydawnictwo

Paradygmat.

Psychologiczne.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone
z bezposrednim udziatem

Wyktad

nauczyciela akademickiego

lub innych oséb
prowadzacych zajecia

Cwiczenia audytoryjne

Zbieranie informacji do zadanej pracy
Studiowanie literatury

Konsultacje

Praca wiasna studenta

Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaje¢

Analiza i opracowanie notatek oraz konspektéw

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

Karty przedmiotéw

. Dambach, K. E. (2008). Mobbing w szkole. Jak zapobiega¢ przemocy grupowej. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

30

15

15

10

15

15
108
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* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Przedmiot humanistyczny - Etyka zawodu psychologa

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 3

Karty przedmiotéw

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM4.4430.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczne i spoteczne

Brak wymagan.

Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

Hanna Waligdrska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 15
Seminarium: 30

Liczba

punktéw ECTS

3.0
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Kod

Wiedza:
W1

W2

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

Student/ka zna i rozumie podstawowe zasady etyki
zawodu psychologa, w tym normy etyczne regulujgce
relacje psycholog-klient oraz odpowiedzialno$¢
zawodowg psychologa.

Student/ka zna i rozumie podstawy prawne
wykonywania zawodu psychologa, w tym zasady
ochrony praw klienta, tajemnicy zawodowej, ochrony
danych osobowych oraz standardy etyczne diagnozy
i interwencji psychologicznej.

Umiejetnosci:

ul

u2

Student/ka potrafi identyfikowac i analizowa¢
dylematy etyczne pojawiajace sie w praktyce
psychologicznej oraz stosowac zasady etyki
zawodowej w podejmowaniu decyzji.

Student/ka potrafi argumentowacd swoje stanowisko
w sytuacjach konfliktu wartosci oraz korzystac

z konsultacji, superwizji i opinii ekspertéw w celu
rozwigzania probleméw etycznych.

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Lp.

Student/ka ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci
etycznej i prawnej zwigzanej z wykonywaniem zawodu
psychologa oraz koniecznosci statego doskonalenia
kompetencji zawodowych.

Student/ka jest gotéw/gotowa do respektowania praw
klienta, zachowania postawy empatycznej

i refleksyjnej oraz dziatania zgodnie z zasadami etyki
zawodowej w réznych obszarach praktyki
psychologiczne;.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY PJ K W04,
PSY_P|_ K_W10,
PSY_P| K W14

PSY_P]_K_W04,
PSY P K W11,
PSY P K W14

PSY PJ_K_UO1,
PSY_PJ_K_U0S,
PSY PJ K U17

PSY_PJ_K_UO06,
PSY_PJ_K_U09,
PSY_P)_K_U18

PSY PJ_K_KO1,
PSY_P]_K_K06

PSY_PJ K K02,
PSY_PJ_K_KO5,
PSY_PJ|_K_KO7

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Etyka jako dziedzina filozofii i etyka zawodowa -
podstawowe pojecia. Zawdd psychologa jako zaw6d
zaufania publicznego.

Kodeks etyczny psychologa - struktura, cele, zakres
obowigzywania.

Odpowiedzialnos$¢ zawodowa, cywilna i karna
psychologa.

Prawa klienta, zasada Swiadomej zgody, granice relacji
psycholog-klient.

Tajemnica zawodowa i jej ograniczenia.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
audytoryjne
Wyktad

Wyktad

Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG, P7S_WK,
P7S_WK, P7S_WK

P7S_WG, P7S_WK,
P7S_WG, P7S_WK

P7S_UW, P7S_UK,
P7S_UO, P7S_UW P7S_UK

P7S_UK, P7S_UO,
P7S_UK, P7S_UO

P7S_KR, P7S_KK

P75_KK, P7S_KO, P7S_KR,
P75 _KK, P7S_KO, P7S_KR

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Wil

W1, Ul

W1, W2

W1, w2

W2
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Lp.

10.

11.
12.

13.
14,

15,

16.

17.

18.

19.

Tresci programowe Formy zajec

Ochrona danych osobowych, dokumentacja Wyktad
psychologiczna, bezpieczenstwo informacji.

Etyczne aspekty diagnozy i interwencji Wyktad
psychologiczne;j.

Granice kompetenciji, konflikty intereséw, naduzycia w | Wyktad
relacji psycholog-klient.

Etyka pracy z dzie¢mi, mtodzieza i osobami w Wyktad
kryzysie.
Wspotpraca interdyscyplinarna - odpowiedzialnosé Wyktad

etyczna i instytucjonalna.
Naruszenia zasad etyki w praktyce psychologicznej. Cwiczenia audytoryjne

Konflikt wartodci w pracy psychologa - granice decyzji | Cwiczenia audytoryjne
zawodowych.

Granice odpowiedzialnosci zawodowej psychologa. Cwiczenia audytoryjne
Modele rozstrzygania dylematéw etycznych w Seminarium

praktyce psychologiczne;.

Etyka komunikacji psychologa z klientem i jego Seminarium
otoczeniem.

Konsultacja i superwizja jako standard etycznej Seminarium

praktyki.

Wspotpraca interdyscyplinarna - role, Seminarium

odpowiedzialno$¢, granice.

Dylematy etyczne w systemie edukacji, ochrony Seminarium
zdrowia i pomocy spotecznej.

Standardy etyczne rozwoju zawodowego psychologa Seminarium
(superwizja, doskonalenie, zapobieganie wypaleniu).

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W2

W1, w2

W1

W1, w2

W2

ul
ul, K1

K2
u2

U2, K2

U2, K1

K1, K2

u2

K1, K2

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji:
Zaliczenie pisemne

Udziat w dyskusji

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Uzyskanie min. 60% punktéw.

Karty przedmiotéw

Udziat:
90%
10%
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Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji:

Cwiczenia audytoryjne Prezentacja

Seminarium

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

wil

w2

ul

u2

K1

K2

Udziat w dyskusji

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Uzyskanie min. 60% punktéw.
Metody prowadzenia zajec:
Case study, Praca w grupie
Metody (sposoby) weryfikacji:
Udziat w dyskusji

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Uzyskanie min. 60% punktéw.

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne Udziat w dyskusji
X X
X X
X X
X
X
X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. BrzezinskiJ., (2019). Etyka zawodu psychologa, PWN
2. Kodeks Etyczny Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Literatura uzupetniajaca

1. Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct

Aktywnos¢ studenta

Karty przedmiotéw

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Udziat:

80%
20%

Udziat:

100%

Prezentacja

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin
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Zajecia prowadzone Wyktad

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne
lub innych oséb

prowadzgcych zajecia Seminarium

Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia
Przygotowanie prezentacji multimedialnej
taczny naktad pracy studenta
Liczba punktéow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

30
15
30
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 3

Karty przedmiotéw

J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Statystyka I

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM4.4431.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

- przeprowadza obliczenia w arkuszach kalkulacyjnych
- stosuje zapis matematyczny odpowiadajgcy wymaganiom piatego poziomu

Metodologia badanh psychologicznych, Statystyka |

Michalina Softys

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wykfad: 15
Cwiczenia laboratoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Zna i wyjasnia wielozmiennowe metody analizy

danych ilosciowych.

W2 Zna i rozumie zaawansowane zastosowania pakietu
statystycznego w zakresie porzadkowania zbioru
danych oraz przeprowadzania analiz statystycznych.

Umiejetnosci:

Ul Dobiera zgodnie z zatozeniami adekwatne metody
analizy danych ilosciowych do testowania przyjetego
modelu badawczego.

u2 Potrafi konstruowa¢ modele teoretyczne, poddawac je
empirycznej weryfikacji oraz interpretowac jej wyniki.

U3 Ocenia konsekwencje nierzetelnosci pomiaréw dla
btedéw szacunku wynikéw prawdziwych.

Kompetencje spoteczne:

K1 Poddaje krytycznej analizie konsekwencje
niewtasciwego stosowania metod statystycznych

K2 Dba o etyczne aspekty prowadzonych badan w pracy
zespotowej oraz dzielenia sie wiedza
i doswiadczeniem.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ_K_ W03

PSY PJ_K W03

PSY PJ K U12

PSY PJ_K_U12

PSY P} K_U02

PSY_PJ_K_K09

PSY_PJ_K_KO1

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. 1. Przypomnienie podstawowych pojec statystyki
opisowej, miar zwigzku i ich zatozen.
2. Wnioskowanie statystyczne: dobdr, préby, badania
reprezentacyjne i replikacyjne, analiza ksztattu
rozktadu zmiennej, estymacja parametréw populacji.
3. Analiza skupien i zakres jej zastosowania: metoda
aglomeracyjna i k-Srednich, miary odlegtosci,
skupienia i ich interpretacja
4. Jednoczynnikowa i dwuczynnikowa analiza
wariancji: zatozenia i ich kontrola, interpretacja
efektéw gtéwnych i interakcji czynnikéw, analiza post
hoc i aposteriori, analiza wariancji z powtérzonymi
pomiarami.
5. Analiza korelacji dwéch zmiennych ilosciowych jako
podstawa regresji wielorakiej.
6. Zastosowanie i zatozenia wielorakiej regresji
liniowej: dobro¢ dopasowania modelu, interpretacja
wspotczynnikédw standaryzowanych i
niestandaryzowanych, analiza reszt, przypadkéw
odstajacych, zmiennych nadmiarowych - tolerancja i
czynnik inflacji wariancji
7. Interpretacja miar statystycznych zawartch w
publikacjach naukowych z zakresu psychologii.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P75S_KK P75_KO

P7S_KR

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, U1, U3, K1
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Lp. Tresci programowe Formy zajec Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
2. 1. Przypomnienie podstawowych pojec Cwiczenia laboratoryjne | W1, W2, U1, U2, U3, K1,
* statystyki opisowej: skale pomiarowe, miary K2
tendencji centralnej, miary dyspersji, asymetrii i
koncentracji;

* miary zwiazku i ich zatozenia: r Pearsona, rho
Spearman, C Pearsona

2.Przypomnienie i rozszerzenie zagadnien dotyczacych
wnioskowania statystycznego:

* dobér, préby, badania reprezentacyjne i
replikacyjne, analiza ksztattu rozktadu zmiennej,
estymacja parametréw populacji;

* zastosowanie i zatozenia testdw parametrycznych:
test t Studenta dla préb zaleznych i niezaleznych,
ANOVA jednoczynnikowa, wieloczynnikowa, z
powtdrzonymi pomiarami, analizy post-hoc oraz
analiza kontrastéw;

* zastosowanie nieparametrycznych testéw istotnosci
réznic: test Wilcoxona, test U Manna-Whitneya,
ANOVA Kruskala-Wallisa, ANOVA Friedmana.

3. Analiza skupien, jako metoda eksploracji danych
oraz redukcji zmiennych:

* hierarchiczna analiza skupien z uzyciem réznych
metod skupiania,

* miary odlegtosci i ich adekwatny dobér do danych,
* grupowanie metoda k-srednich.

4. Zastosowanie i zatozenia wielorakiej regresji
liniowej:

* dobro¢ dopasowania modelu,

* regresja hierarchiczna a regresja wszystkich
efektéw,

* interpretacja wspotczynnikdw standaryzowanych i
niestandaryzowanych,

* analiza reszt, przypadkéw odstajacych, zmiennych
nadmiarowych - tolerancja i czynnik inflacji wariancji

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja, Pokaz, Cwiczenia rachunkowe
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 100%

Wyktad

y Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne w czesci teoretycznej weryfikujgce rozumienie podstawowych
pojec statystycznych oraz czesci analitycznej sprawdzajace umiejetnosé doboru i
stosowania poznania metod statystycznych.

Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggnigcia efektéw uczenia sig (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.
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Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne, Projekt

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Raport 40%
Kolokwium 60%

Cwiczenia laboratoryjne
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Opracowanie projektu badawczego i raportu z przeprowadzonych badan wedtug
wytycznych podanych zajeciach; zaliczenie kolokwium z zastosowaniem pakietu
statystycznego sprawdzajgce umiejetnos¢ doboru, przeprowadzania analiz
statystycznych i ich interpretacji.

Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2

Efekt

UCrenia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

BrZEdm'Ot Zaliczenie pisemne Raport Kolokwium
W1 X X X
W2 X X
Ul X X X
u2 X X
u3 X X

K1 X X X
K2 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Bedynska, S., Cypryanska, M. (red.). (2013). Statystyczny drogowskaz. Praktyczne wprowadzenie analizy wariancji.
Tom 2. Wydawnictwo Akademickie Sedno.

2. Bedynska, S., Ksigzek, M. (red.). (2012). Statystyczny drogowskaz. Praktyczny przewodnik wykorzystania modeli
regresji oraz réwnan strukturalnych. Tom 3. Wydawnictwo Akademickie Sedno.

3. Brzezinski, J.M. (2019). Metodologia badan psychologicznych. Wydanie nowe. PWN.

Literatura uzupetniajaca

1. Ferguson, G. i Takane, Y. (2007). Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice. Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Stanisz, A. (2007). Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny. T. 2.
StatSoft.

3. Stanisz, A. (2007). Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny. T. 3.
StatSoft.
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6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wykiad 15

nauczyciela akademickiego

lsrz\jvnandyzcahc;;?t;ajecia Cwiczenia laboratoryjne 30
Przygotowanie do zaliczenia 35

Praca wtasna studenta Przygotowanie projektu 20
Przygotowanie raportu 10

taczny naktad pracy studenta 110

Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 4

Karty przedmiotéw

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Diagnoza psychologiczna

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM18.4432.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Brak wymagan

Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

Michalina Softys

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30
Cwiczenia audytoryjne: 30

Liczba

punktéw ECTS

5.0
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Okres Forma zaliczenia

Semestr 5 Egzamin
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 30
Cwiczenia audytoryjne: 30
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
Wiedza:
w1l Zna i rozumie pojecia z zakresu diagnozy PSY_P]_ K W04
psychologicznej.
w2 Zna i rozumie zasady projektowania psychologicznych | PSY_P] K W04
badan diagnostycznych, procesie badania, zasadach
kontaktu z osobg badang, stawianiu hipotez
diagnostycznych, ich weryfikowaniu i wnioskowaniu
diagnostycznym, ktére odznacza sie wysoka
wiarygodnoscia (trafnoscia i rzetelnoscig); zna
wybrane metody i narzedzia pomiaru.
Umiejetnosci:
ul Potrafi przeprowadzi¢ badanie diagnostyczne PSY PJ_K UO03
jednostki, grupy, spotecznosci dla réznych celdéw;
analizuje i integruje wyniki badania psychologicznego
i potrafi wyprowadzac wnioski z badania; sprawnie
postuguje sie wybranymi metodami i technikami
badania psychologicznego
u2 Trafnie dobiera metody i techniki badania w zaleznosci | PSY_P)_K_U02
od wartosci psychometrycznej narzedzia, zakresu jego
stosowania i sformutowanego celu badania.
u3 Potrafi sformutowad orzeczenie na potrzeby réznych PSY_PJ_K U06
odbiorcéw.
Kompetencje spoteczne:
K1 Ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci zawodowej PSY_PJ K K05

i wykazuje sie etyczng wrazliwoscig w procesie
diagnozy psychologicznej, postepuje zgodnie
ze standardami diagnozy psychologicznej.

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Liczba

punktow ECTS

5.0

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P75_WK

P7S_UW P7S_UU

P7S_UW

P7S_UK P7S_UO

P7S_KK P7S_KO
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. semestr 4 Wyktad W1, W2, U2, K1
1. Diagnozowanie w psychologii - kluczowe pojecia.
Rodzaje diagnozy psychologicznej. Etapy
postepowania diagnostycznego. Zatozenia
diagnozowania opartego o dowody empiryczne (EBA).
2. Diagnoza psychologiczna jako postepowanie
badawcze i na uzytek praktyki psychologiczne;.
Diagnoza psychologiczna w badaniach naukowych.
Diagnoza psychologiczna w praktyce psychologiczne;.
llosciowy i jakosciowy opis zachowan.

3. Diagnoza jako sytuacja interpersonalna. Kontakt
diagnostyczny z dzieckiem, adolescentem i dorostym.
Mechanizmy psychologiczne determinujace efekt
diagnozowania. Praktyczne i interpersonalne
kompetencje w diagnozowaniu.

4. Metody diagnozy psychologicznej. Metoda
obserwacji. Eksperyment. Wywiad psychologiczny.
Metody kwestionariuszowe: specyfika i typologia;
ocena wiasciwosci psychometrycznych
kwestionariuszy. Testy psychologiczne i ich rola w
diagnozie.

5. Etyka postepowania diagnostycznego.

2. semestr 4 Cwiczenia audytoryjne W1, W2, U1, U2, U3, K1
1. Diagnoza osobowosci. Przeglad wybranych narzedzi
psychologicznych.

2. Diagnoza funkcji poznawczych. Przeglad wybranych
narzedzi psychologicznych.

3. Diagnoza intelektu: Skala Inteligencji Wechslera dla
Dorostych WAIS-R(PL) (lub WAIS-5 w przypadku
finalizacji opracowania przed 1.10.2026).

4. Diagnoza réznych aspektéw funkcjonowania
cztowieka (diagnoza temperamentu, kompetencji
emocjonalnych i spotecznych) - przeglad wybranych
narzedzi.

5. Konceptualizacja przypadku. Opracowanie raportu z
badania psychologicznego.

3. semestr 5 Wyktad W1, W2, U2, K1
1. Planowanie procesu diagnostycznego. Prowadzenie
psychologicznego badania diagnostycznego. Analiza i
interpretacja wynikéw badania. Standardy
opiniowania psychologicznego.

2. Specyfika diagnozy psychologicznej w réznych
miejscach pracy psychologa.

3. Metody diagnozy psychologicznej - pogtebienie
zagadnien.

4. Metody jakosciowe w diagnozie psychologicznej:
miejsce metod jakosSciowych w psychologii/naukach
spotecznych, trafnosc¢ i rzetelno$¢ metod
jakosciowych. Techniki projekcyjne: definicja,
zatozenia, sposob interpretacji, status naukowy
technik projekcyjnych.

5. Etyka postepowania diagnostycznego - pogtebienie
zagadnien.
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Lp.

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

semestr 5 Cwiczenia audytoryjne W1, W2, U1, U3, K1
1. Prowadzenie obserwacji i wywiadu
psychologicznego - trenowanie umiejetnosci.

2. Diagnoza osobowosci: Minnesocki Wielowymiarowy
Inwentarz Osobowosci MMPI-2.

3. Diagnoza intelektu: Skala Inteligencji Wechslera dla
Dzieci WISC-V.

4, Opracowanie raportu z badania psychologicznego.
Formutowanie informacji zwrotnych i przekazywanie
diagnozy. Przygotowanie opinii psychologicznej.
Konceptualizacja przypadku.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Semestr 4

Forma zajed

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Semestr 5

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Test 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie testu przygotowanego w oparciu materiat realizowany podczas wyktadu i
wskazang literature przedmiotu.

Skala ocen uzalezniona od stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie zgodnie z §22 pkt.
2 Regulaminu Studiéw PBS: a) od 95% bardzo dobry (5,0); b) od 88% dobry plus
(4,5); c) od 80% dobry (4,0); d) od 71% dostateczny plus (3,5); ) od 60%
dostateczny (3,0); f) ponizej 60% niedostateczny (2,0)

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Prezentacja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 70%
Aktywnos¢ na zajeciach 30%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Praca pisemna - przygotowanie opinii psychologicznej i uzyskanie pozytywnej oceny
wedtug kryteriéw podanych na zajeciach.
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Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Efekt

uczenia

sie dla

przedmiot Test
u

w1 X
W2 X
Ul

U2 X
u3

K1 X

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie testu przygotowanego w oparciu materiat realizowany podczas wyktadu i
wskazang literature przedmiotu.

Skala ocen uzalezniona od stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie zgodnie z §22 pkt.
2 Regulaminu Studiéw PBS: a) od 95% bardzo dobry (5,0); b) od 88% dobry plus
(4,5); c) od 80% dobry (4,0); d) od 71% dostateczny plus (3,5); ) od 60%
dostateczny (3,0); f) ponizej 60% niedostateczny (2,0)

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Prezentacja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Aktywnos¢ na zajeciach 30%
Zaliczenie pisemne 70%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Praca pisemna - przygotowanie opinii psychologicznej wedtug kryteriéw podanych na
zajeciach i uzyskanie pozytywnej oceny.

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne Aktywnos$¢ na zajeciach Egzamin pisemny

X X X
X X X
X X X
X X

X

X X X
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5. Literatura

Literatura podstawowa

1.

2.

Brzezinski J., Chyrowicz B., Toeplitz Z., Toeplitz-Winiewska M. (red.) (2019). Etyka zawodu psychologa. Wydanie
nowe. PWN.

Paluchowski, . i Stemplewska-Zakowicz, K. (2024). Podstawy diagnozy psychologicznej (Rozdziat 11). W: J. Strelau
i D. Dolifski (red.). Psychologia akademicka. Tom 2. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 23-94.

. Standardy diagnozy psychologicznej uchwalone przez Walne Zebranie Cztonkéw Sekcji Diagnozy Psychologiczne;j

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego z dnia 21 czerwca 2014 roku wraz z nowelizacjg z dnia 17 lutego 2018 roku
(https://sekcjadiagnozy.wordpress.com/standardy-diagnostyczne/).

Stemplewska-Zakowicz, K. (2023). Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Literatura uzupetniajaca

N

. Bednarek, D. (2020). Zawéd psycholog. Regulacje prawne i etyka zawodowa. PWN.
. Paluchowski, J. (2011). Diagnoza psychologiczna. Podejscie ilosciowe i jakosciowe. Wydawnictwo Naukowe Scholar.
. Stemplewska-Zakowicz, K. (2010). Metody jakoséciowe, metody iloéciowe: hamletowski dylemat czy réznorodnosc¢

do wyboru?. Roczniki Psychologiczne, 13(1), 87-96.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie

Aktywnos¢ studenta studenta

Zajecia prowadzone

Liczba godzin

z bezposrednim udziatem Wyktad 60

nauczyciela akademickiego

L;th())\jvnandyzcahc;ngzajecia Cwiczenia audytoryjne 60
Studiowanie literatury 35
Przygotowanie do zaliczenia 15

Praca wtasna studenta Case study 35
Analiza i opracowanie notatek oraz konspektéw 40
Przygotowanie do egzaminu 15

taczny nakiad pracy studenta 260

Liczba punktéw ECTS 10

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychologia edukacyjna

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabor)
psychologia 2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM8.4433.26

Jezyki wyktadowe
polski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil praktyczny
Blok zajeciowy

Forma studiow : :
Przedmioty kierunkowe

studia stacjonarne

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

wprowadzajace

Koordynator Hanna Waligérska
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

3.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15
Cwiczenia audytoryjne: 15
Warsztat: 15
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Kod

Wiedza:

W1

W2

W3

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

Student/ka zna i rozumie podstawowe pojecia, teorie
i modele psychologii edukacyjnej, w szczegdélnosci
dotyczgce procesdéw uczenia sie, motywacji, emocji
oraz rozwoju poznawczego w kontekscie edukacji.

Zna psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania
ucznia w Srodowisku edukacyjnym, w tym znaczenie
réznic indywidualnych, relacji spotecznych oraz
klimatu edukacyjnego.

Zna role i zadania psychologa w procesie
edukacyjnym oraz znaczenie wiedzy psychologicznej
w projektowaniu i wspieraniu proceséw nauczania

i wychowania.

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Potrafi analizowad sytuacje edukacyjne

z wykorzystaniem pojec i teorii psychologii
edukacyjnej oraz identyfikowac czynniki sprzyjajace
i utrudniajgce uczenie sie.

Potrafi dobierac i proponowa¢ adekwatne formy
oddziatywan psychologicznych wspierajgcych
motywacje, regulacje emocji oraz rozwoj ucznia
w Srodowisku edukacyjnym.

Potrafi komunikowac sie w sposéb wspierajacy

w sytuacjach edukacyjnych oraz udzielaé
konstruktywnej informacji zwrotnej, uwzgledniajac
potrzeby i mozliwosci uczniéw.

Kompetencje spoteczne:

K1

Lp.

Jest gotéw do refleksji nad wtasnymi postawami
i kompetencjami zawodowymi oraz do statego
doskonalenia umiejetnosci niezbednych w pracy
w obszarze edukac;ji.

Odniesienie

do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY P K_WO1,
PSY_P|_K_W06

PSY_P]_K_WO6,
PSY_PJ_K_W09

PSY_PJ_K W10

PSY_PJ_K_UO3,
PSY P K_U11,
PSY_P)_K U13

PSY P} K_UO1,
PSY_P)_K_UO3

PSY_PJ_K_U06,
PSY_PJ_K_U09

PSY _PJ K K01,
PSY_P|_K_K04

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Psychologia edukacyjna jako subdyscyplina
psychologii: - zakres, cele i zastosowania; - relacje z
psychologia rozwojowg, spoteczna i pedagogika.

Uczenie sie i nauczanie - podstawowe teorie
psychologiczne.

Rozwdj poznawczy dziecka i adolescenta w kontekscie
edukacji: - myslenie, uwaga, pamie¢; - implikacje
rozwojowe dla procesu nauczania.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG, P7S_WG

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WK

P7S_UW, P7S_UU,

P7S_UW, P7S_UW

P7S_UW, P7S_UW
P7S_UU

P7S_UK, P7S_UO, P7S_UK

P7S_KR, P7S_KR

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W3

W1

W1, w2
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Lp. Tresci programowe

4. Motywacja w edukacji. Motywacja wewnetrzna i
zewnetrzna. Teoria autodeterminacji, motywacja
osiagnied.

5. Emocje w procesie uczenia sie - lek szkolny, stres
egzaminacyjny - rola emocji pozytywnych i regulacji
emocji

6. Réznice indywidualne uczniéw: - style uczenia sie,

tempo pracy; - zdolnosci, uzdolnienia, specjalne
potrzeby edukacyjne.

7. Psychologiczne uwarunkowania relacji
nauczyciel-uczen: - autorytet, komunikacja,
oczekiwania nauczyciela; - efekt Pigmaliona i Golema.

8. Analiza procesu uczenia sie w sytuacjach
edukacyjnych. Analiza sytuacji edukacyjnych z
perspektywy teorii uczenia sie. Identyfikowanie
czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych uczenie sie.

9. Motywacja i emocje ucznia w procesie edukacyjnym.
Rozpoznawanie Zrédet motywacji i demotywacji
uczniéw. Analiza emocji ucznia (stres, lek szkolny) -
studia przypadkdéw. Dobdr adekwatnych form wsparcia
psychologicznego.

10. Réznice indywidualne i potrzeby edukacyjne uczniéw.
Style uczenia sie i tempo pracy ucznia. Specjalne
potrzeby edukacyjne - analiza przypadkdéw
Dostosowanie oddziatywan edukacyjnych do
mozliwosci ucznia.

11. Komunikacja i refleksja w pracy edukacyjnej.
Komunikacja w sytuacjach edukacyjnych. Udzielanie
informacji zwrotnej. Autorefleksja nad wtasnymi
dziataniami w pracy z uczniami.

12, Trening komunikacji w sytuacjach edukacyjnych: -
komunikaty wspierajace i blokujace; - aktywne
stuchanie,

13. Warsztat motywacyjny: - budowanie motywacji

ucznia; - wzmacnianie poczucia kompetenciji.

14, Radzenie sobie ze stresem i lekiem szkolnym: -
techniki regulacji emocji; - praca z uczniem w sytuacji
egzaminacyjnej.

15. Praca z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych: - symulacje i ¢wiczenia praktyczne; -
dostosowanie metod nauczania.

16. Budowanie pozytywnego klimatu klasy/sali
dydaktycznej: - praca zespotowa; - zapobieganie
konfliktom.

17. Autorefleksja i rozwdéj kompetencji psychologa

edukacyjnego: - analiza wiasnych postaw i przekonan;
- granice roli zawodowe;j.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Warsztat

Warsztat

Warsztat

Warsztat

Warsztat

Warsztat

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2

w2

W2

W2, W3

W1, Ul

W2, U1, U2

W2, U2, K1

U3, K1

U3, K1

U2, K1

u2

Uz, U3

u2

K1
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4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Warsztat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
W2
W3
ul

u2

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji:
Zaliczenie pisemne

Udziat w dyskusji

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Uzyskanie min. 60% punktéw.
Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Case study, Praca w grupie
Metody (sposoby) weryfikacji:
Udziat w dyskusji

Projekt

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Udziat:
90%
10%

Udziat:
10%
90%

Zadania sprawdzajgce umiejetnos¢ przeprowadzania zaje¢ psychoedukacyjnych na
wybrany temat lub ¢wiczen na integracje w grupie.

Przygotowanie planu pomocy dziecku i rodzinie adekwatnego do zgtaszanego
problemu w oparciu o diagnoze w systemie szkolnym (prezentacja w zespotach 4- 5

osobowych.
Uzyskanie min. 60% punktéw.

Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji:
Udziat w dyskusji

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Uzyskanie min. 60% punktéw.

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne Udziat w dyskusji
X X
X X
X X
X X
X X

Udziat:
100%

Projekt
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u3 X X

K1 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Sokotowska, E. (2010). Psycholog we wspdtczesnej szkole polskiej. W: G. Katra i E. Sokotowska (red.)Rola i zadania
psychologa we wspétczesnej szkole (str.45-58). Wolters Kluwer

2. Budziszewska , M. (2010). Wspieranie rozwoju uczniéw. W: G. Katra i E. Sokotowska (red.) Rola i zadania psychologa
we wspodtczesnej szkole (str.205-217). Wolters Kluwer.

3. Brzezinska, A. (2024). Psychologiczne portrety cztowieka. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

4. Kruszewski, K. (2017). O nauczaniu i uczeniu sie w szkole. W: K. Kruszewski (red.) sztuka nauczania. Czynnosci
nauczyciela. Podrecznik akademicki (str. 109 -144). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupetniajaca

1. Raport UNAWEZA i program profilaktyczny ,, Godzina dla Mtodych Gtéw: https://mlodeglowy.pl

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 15
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 15
lub innych oséb
prowadzacych zajecia Warsztat 15
Studiowanie literatury 10
Zbieranie informacji do zadanej pracy 10
Praca wtasna studenta Konsultacje 3
Przygotowanie do zaliczenia 10
Przygotowanie projektu 10
taczny nakiad pracy studenta 88
Liczba punktéw ECTS 3

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychopatologia cztowieka dorostego

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabor)
psychologia 2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM8.4434.26

Jezyki wyktadowe
polski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil praktyczny
Blok zajeciowy

Forma studiow : :
Przedmioty kierunkowe

studia stacjonarne

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

wprowadzajace

Koordynator Michalina Sottys

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Egzamin punktéw ECTS

4.0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30
Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

Odniesienie
Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia psychicznego PSY_P]_ K W05
i jego zaburzen, mechanizmy ich powstawania oraz

sposoby réznicowania normy i patologii u oséb

dorostych.

Zna gtéwne koncepcje teoretyczne wyjasniajgce PSY P} K W01
powstawanie i przebieg zaburzen psychicznych oséb

dorostych (biologiczne, psychodynamiczne,

poznawczo-behawioralne, humanistyczne,

systemowe).

Zna i rozumie podstawowe pojecia, definicje oraz PSY_P]_K W05
klasyfikacje stosowane w psychopatologii, w tym

aktualne systemy diagnostyczne zaburzenh

psychicznych.

Umiejetnosci:

ul

u2

Krytycznie analizuje koncepcje i teorie psychologiczne | PSY_P) K U1l
z perspektywy ich znaczenia dla objasniania przyczyn
i rozwoju zaburzen psychicznych u oséb dorostych.

Potrafi rozpoznawac zjawiska psychopatologiczne PSY_P)_ K UO3
i przeprowadzi¢ postepowanie diagnostycze.

Kompetencje spoteczne:

K1l

K2

Lp.

Jest wrazliwy na identyfikowanie potencjalnych PSY_P)_K K07
zagrozen dla zdrowia psychicznego oséb dorostych.

Jest gotéw do wykorzystania wiedzy o réznorodnosci PSY_PJ_K K05
funkcjonowania cztowieka do prezentowania postawy
otwartosci i tolerancji.

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec

1. Sposoby definiowania zdrowia, zaburzeh Wyktad
psychicznych i zachowania, koncepcja normy i
patologii

2. Modele klasyfikacji zaburzen (ICD-10, ICD-11,
DSM-5)

3. Biologiczne modele i koncepcje zaburzeh
psychicznychw réznych nurtach teoretycznych

. Psychopatologia ogdlna a psychologia kliniczna
. Zaburzenia uwagi i postrzegania

. Zaburzenia pamieci

. Zaburzenia myslenia i komunikowania sie

. Zaburzenia czynnosci i emocjonalnych

. Zaburzenia czynnos$ci motywacyjnych

10. Zaburzenia swiadomosci i orientacji

11. Zaburzenia sprawnosci intelektualne;j

12. Zaburzenia osobowosci

OOy Ul

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW

P7S_UW P7S_UU

P7S_KR

P7S_KK P7S_KO

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu
2. 1. Wprowadzenie - rézne perspektywy w rozumieniu Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, K1,
mechanizmdw tworzenia sie psychopatologii K2

2. Psychoanalityczne i psychodynamiczne koncepcje
rozwoju zaburzenh psychicznych

3. Behawioralne i poznawczo-behawioralne teorie
genezy zaburzenh psychicznych

4. Humanistyczne teorie powstawania zaburzeh

psychicznych

5. Egzystencjalne teorie wyjasniajace geneze zaburzeh

psychicznych

6. Proces powstawania zaburzenh psychicznych w
Swietle podejscia systemowego

7. Krytyczna analiza i synteza wiedzy dotyczaca
podej$¢ omawianych na zajeciach

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

wil

W2

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja, Pokaz

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne - pytania otwarte i zamkniete
Skala ocen uzalezniona od stopnia osiagnigcia efektéw uczenia sig zgodnie z §22 pkt.
2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 40%
Kolokwium 60%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Praca pismena zaliczeniowa - sformutowanie hipotez diagnostycznych do przypadku
w Swietle teorii i koncepcji psychologicznych poznanych na zajeciach (kryteria oceny
podane na 1 zajeciach)

Kolokwium pisemne - pytania otwarte i zamkniete, obowigzuja tresci omawiane na
zajeciach i w zadanej literaturze przedmiotu.

Metody (sposoby) weryfikacji

Egzamin pisemny Zaliczenie pisemne Kolokwium
X X
X X
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W3 X X X

ul X X X
u2 X X
K1 X X X
K2 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

Butcher, J., Hooley, J., Mineka, S. (2018). Psychologia zaburzeh. GWP.

. de Barbaro, B. (red.) (1999). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Krakéw.
. Cierpiatkowska, L. (2007). Psychopatologia. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

. Seligman, E., Walker, E., Rosenhan, D. (2003). Psychopatologia. Zysk i S-ka

B WN PR

Literatura uzupetniajaca

Gatecki, P. (2022). Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania wedtug ICD-11. Wroctaw: Edra Urban & Partner
Horney, K. (1999). Neurotyczna osobowos$¢ naszych czaséw. Poznah: Rebis.

Maslow, A. (2006). Motywacja i osobowos¢. PWN.

Popiel, A., Pragtowska, E. (2008). Psychoterapia poznawczo-behawioralna: teoria i praktyka. Paradygmat.

Wecidrka J. (2007). Psychopatologia ogdlna - objawy i zespoty zaburzen psychicznych. Psychicznych. W: A. Bilikiewicz
(red.), Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL.

uvhRewbhRE

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 30

nauczyciela akademickiego

lpurtc))\jvnandyzcahcysf?gajecia Cwiczenia audytoryjne 30
Przygotowanie do egzaminu 25

Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia 20
Zbieranie informacji do zadanej pracy 15

taczny nakiad pracy studenta 120

Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 4

Karty przedmiotéw

J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Neuropsychologia

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM8.3156.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Magdalena Szwed

Forma zaliczenia
Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 30

Warsztat: 15

Liczba

punktéw ECTS

5.0
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2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
Wiedza:
w1l Posiada wiedze z zakresu biologicznych, PSY P} K W09 P7S_WK
pedagogicznych, spotecznych i filozoficznych
uwarunkowan funkcjonowania cztowieka, obejmujacg
rozumienie proceséw spotecznych, ich
psychologicznych i kulturowych determinant, dynamiki
grupowej, komunikacji interpersonalnej,
mechanizmdw konfliktu oraz zasad funkcjonowania
zespotow.
Kompetencje spoteczne:
K1 Wykazuje wrazliwos¢ na specyficzna sytuacje oséb PSY_PJ_K K05, P7S KK, P7S_KO, P7S_KR
z deficytami neurologicznymi i ich rodzin, reagujac PSY_P)_K K07

empatycznie na ich potrzeby oraz unikajgc uprzedzenh
wynikajacych ze stanu zdrowia pacjenta.

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw 172 /459



Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Fundamenty neuropsychologii klinicznej i Wyktad, Cwiczenia W1, K1
funkcjonalna organizacja mézgu Ewolucja pogladdéw na | audytoryjne, Warsztat
relacje mézg-zachowanie: od lokalizacjonizmu do teorii
uktadéw czynnosciowych (A.R. turia). Neuroanatomia
funkcjonalna w ujeciu klinicznym: ptaty mézgu,
struktury podkorowe i uktad limbiczny. Asymetria
funkcjonalna pétkul mézgowych i znaczenie spoidta
wielkiego. 2. Neuropsychologia proceséw
poznawczych i wykonawczych Zespoty amnestyczne:
neurobiologiczne mechanizmy pamieci i ich
dysfunkcje. Neuropsychologia uwagi i percepc;ji:
agnozje wzrokowe, stuchowe i czuciowe oraz zespét
pomijania stronnego. Zaburzenia planowania i
kontroli: neuropsychologia ptatéw czotowych i
dysfunkcje wykonawcze. 3. Neuropsychologia
komunikacji i czynnosci ruchowych Afazje: klasyczna i
wspotczesna klasyfikacja kliniczna zaburzeh mowy.
Aleksja, agrafia i akalkulia jako specyficzne zaburzenia
szkolne i nabyte. Apraksje: mechanizmy planowania i
egzekucji celowych czynnosci ruchowych. 4.
Neuropsychologia kliniczna choréb mézgu i starzenia
sie Diagnostyka neuropsychologiczna w chorobach
neurozwyrodnieniowych (choroba Alzheimera,
Parkinsona, Huntingtona). Nastepstwa
neuropsychologiczne urazéw czaszkowo-mézgowych
(TBI) oraz incydentéw naczyniowych (udary).
Neuropsychologia kliniczna zaburzen afektywnych i
psychotycznych. 5. Metodologia badania i podstawy
neurorehabilitacji Standardy badania
neuropsychologicznego: dobdr metod, interpretacja
profilowa i tworzenie opinii. Plastyczno$¢
kompensacyjna i naprawcza uktadu nerwowego.
Nowoczesne podejscia w rehabilitacji funkcji
poznawczych i spotecznych (treningi poznawcze,
metody behawioralne).

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktfad, Pokaz, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad WypowiedzZ pisemna 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Pisemny egzamin testowy obejmujacy wiedze z wyktaddw i tresci praktycznych
(wymagane min. 51% poprawnych odpowiedzi).
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Cwiczenia audytoryjne

Warsztat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1

K1l

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin praktyczny 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie analizy studium przypadku (case study)

oraz pozytywny wynik kolokwium zaliczeniowego.
Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne, Case study, Praca w grupie
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie ustne 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Praktyczny sprawdzian znajomosci procedur diagnostycznych i zasad etyki

zawodowej.
Metody (sposoby) weryfikacji
Wypowiedz pisemna Egzamin praktyczny Zaliczenie ustne
X X X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Seniéw J. Neuropsychologia kliniczna. W: Gatecki P, Szulc A, red. Psychiatria. Tom 1. Wroctaw, Poland: Edra Urban &

Partner; 2018:

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

145-182.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Wyktad

z bezposrednim udziatem :
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne

lub innych os6b

prowadzacych zajecia Warsztat

Karty przedmiotéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

30
30

15
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Praca wiasna studenta

Przygotowanie do egzaminu
Studiowanie literatury

Case study

Przygotowanie do zaliczenia
Przygotowanie sprawozdania

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

10
10

10
10

125
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychologia bezpieczenstwa

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM8.4435.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Magdalena Markowska
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 4 » Wyktad: 15 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

W4

Opis efektow uczenia sie

Student/Studentka opisuje i wyjasnia psychologiczne
podstawy potrzeby bezpieczefistwa oraz mechanizmy
ksztattowania sie poczucia bezpieczenstwa jednostki
w perspektywie rozwojowej i spoteczne;j.

Student/Studentka opisuje psychologiczne regulatory
zachowan prospotecznych i antyspotecznych oraz
charakteryzuje mechanizmy agresji, przemocy

i wrogosci miedzygrupowe;j.

Student/Studentka charakteryzuje psychologiczne
aspekty konfliktdw spotecznych i zbrojnych, w tym
procesy dehumanizacji, radykalizacji i przemocy
masowe;.

Student/Studentka rozumie zastosowania psychologii
bezpieczenstwa w obszarach takich jak psychologia
sgdowa, suicydologia behawioralna, zarzagdzanie
kryzysowe, cyberpsychologia i bezpieczenstwo
organizacyjne.

Umiejetnosci:

ul

u2

Student/Studentka analizuje sytuacje zagrozenia
bezpieczenstwa jednostki i grupy, identyfikujac
psychologiczne mechanizmy lezace u podstaw
zachowan lekowych, agresywnych i prospotecznych.

Student/Studentka stosuje podstawowe zasady
psychologii bezpieczehstwa w analizie przypadkéw
z obszaru pracy instytucjonalnej, organizacyjnej

i spoteczne;j.

Kompetencje spoteczne:

K1l

K2

Student/Studentka wykazuje odpowiedzialnos¢

i refleksyjnos¢ w analizie problemdéw bezpieczenstwa,
uwzgledniajgc konsekwencje psychologiczne decyzji
dla jednostek i grup.

Student/Studentka przejawia gotowos¢ do wspdtpracy
interdyscyplinarnej w obszarze bezpieczehstwa,
kryzysu i ochrony zdrowia psychicznego.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ_K_W09

PSY P K W13

PSY_PJ_K_ W01

PSY P K W12

PSY P K U11

PSY PJ K_U15

PSY_PJ_K_KO7

PSY P} K_KO06

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG P7S_WK

P7S_UW

P7S_UW

P7S_KR

P7S_KK
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Lp. Tresci programowe Formy zajec Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
1. 1. Psychologia bezpieczenhstwa jako subdyscyplina psychologii - Wyktad W1, W2, W3, W4, U1, U2,
zakres i przedmiot psychologii bezpieczehstwa; bezpieczenstwo K1, K2

jako potrzeba podstawowa i kategoria psychologiczna; rozwéj
poczucia bezpieczenstwa w cyklu zycia.

2. Poczucie bezpieczenstwa jako wartos¢ - bezpieczenstwo w
modelu kotowym wartosci Shaloma H. Schwartza; relacje miedzy
bezpieczenstwem, stabilnoscig, kontrolg i autonomia jednostki.
3. Lek i strach w kontekscie bezpieczenstwa - réznice miedzy
lekiem a strachem; lek w perspektywie neoewolucyjnej,
behawioralnej, poznawczej i psychoanalitycznej; funkcje
adaptacyjne leku.

4. Spoteczne formy leku i niepewnosci - teorie spiskowe i myslenie
spiskowe jako odpowiedZ na zagrozenie; psychologiczne
mechanizmy podatnosci na narracje spiskowe.

5. Psychologiczne regulatory poczucia bezpieczenstwa -
zachowania prospoteczne; normy spoteczne; empatia i altruizm;
postuszenstwo i konformizm; psychologiczne teorie wymiany;
teoria fundamentéw moralnych.

6. Zachowania antyspoteczne i naruszajgce bezpieczenstwo -
agresja i przemoc w perspektywie neoewolucyjnej; teoria
frustracji-agresji; spoteczna teoria uczenia sie; osobowos¢
antyspoteczna; mechanizmy racjonalizacji przemocy.

7. Uwarunkowania agresji i wrogosci - czynniki dyspozycyjne i
sytuacyjne; teorie wrogosci miedzygrupowej; eskalacja konfliktu i
deeskalacja agresji.

8. Percepcja spoteczna a bezpieczenstwo - stereotypy,
uprzedzenia i dyskryminacja; afekt i poznanie w ocenie , obcych”;
konsekwencje psychologiczne wykluczenia i stygmatyzacji.

9. Psychologia konfliktéw spotecznych - klasyczne i wspétczesne
teorie konfliktu; konflikty nierozwigzywalne; strategie
rozwigzywania konfliktéw spotecznych; hipoteza kontaktu; model
wspdlnej tozsamosci grupowej.

10. Psychologiczne aspekty konfliktéw o wysokiej intensywnosci -
psychologia konfliktdw zbrojnych; dehumanizacja przeciwnika;
psychologiczne mechanizmy przemocy masowej; ludobdjstwo,
politobdjstwo, masowe mordy i tortury.

11. Psychologia terroryzmu - motywacje i mechanizmy
radykalizacji; wptyw terroryzmu na jednostki i spoteczenstwa; lek
jako narzedzie oddziatywania psychologicznego.

12. Psychologia decyzji w obszarze bezpieczehstwa -
podejmowanie decyzji w warunkach ryzyka i niepewnosci;
heurystyki i btedy poznawcze; ograniczona racjonalnos¢.

13. Psychologia sadowa a bezpieczenstwo spoteczne - rola
psychologii w postepowaniach sgdowych; analiza zeznan
Swiadkdw; profilowanie sprawcéw; psychologiczne skutki
przestepstw.

14. Suicydologia behawioralna i zachowania ryzykowne -
psychologiczne mechanizmy zachowan samobdjczych; czynniki
ryzyka i ochronne; podstawy interwencji kryzysowej w sytuacjach
zagrozenia zycia.

15. Zarzadzanie kryzysowe i bezpieczenstwo psychologiczne
zespotdw - podejmowanie decyzji pod presja; koordynacja dziatan
w sytuacjach nadzwyczajnych; stres, odpowiedzialnosc i
odpornos¢ psychiczna.

16. Cyberpsychologia i wojny kognitywne - manipulacja
informacja; dezinformacja i wojny informacyjne; psychologiczne
aspekty cyberprzestrzeni; ochrona przed wptywem
psychologicznym online.

17. Bezpieczehstwo psychologiczne w organizacjach -
bezpieczenstwo psychiczne pracownikéw; projektowanie
systemdw wsparcia; organizacje wysokiego ryzyka; rola lideréw i
kultury organizacyjnej.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad
Test 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie na ocene testu - 20 pytan jednokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte.
Efekt
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
Erzedmlot Test
W1 X
W2 X
W3 X
w4 X
Ul X
u2 X
K1 X
K2 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Aronson, E., T.D. Wilson, R.M. Akert, (2012) Psychologia spoteczna, Zysk i S-ka, Pozna¢

2. Czajkowski, W. (2017). Psychologia bezpieczehstwa: Wyzwania i zagrozenia. Wydawnictwo WSBPil APEIRON.
3. Sears, D. O., Huddy, L., & Jervis, R. (Eds.). (2008). Psychologia polityczna. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Literatura uzupetniajaca

1. Adorno, T. W. (2010). Osobowos¢ autorytarna. Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Grzesiak-Feldman, M. (2016). Psychologia myslenia spiskowego. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Wyktad
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Karty przedmiotéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15

1797459



Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia
Przygotowanie raportu
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

20
15

50
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychologia zwierzat

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM8.0623.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

brak wymagan

Przedmioty brak przedmiotéw wprowadzajgcych
wprowadzajace
Koordynator Natasza Swiecicka
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 4 » Wyktad: 15 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Wiedza:

wil Zna i rozumie metodologiczne podstawy oraz PSY_P]_K W02 P7S_WG P7S_WK

empiryczne ustalenia psychologii zwierzat, w tym
gtéwne koncepcje wyjasniajace réznice indywidualne
w zachowaniu zwierzat, biologiczne i srodowiskowe
uwarunkowania ich rozwoju, mechanizmy regulujace
zachowanie oraz metody opisu i badania zachowania
zwierzat; rozumie powigzania psychologii zwierzat

z innymi dyscyplinami naukowymi oraz etyczne
konsekwencje prowadzenia badan i praktycznych
zastosowan tej wiedzy.

Umiejetnosci:

ul Potrafi pozyskiwa¢, selekcjonowad i integrowad PSY P} K UO1 P7S_UW
informacje dotyczace zachowania i proceséw
psychicznych zwierzat z réznych zrédet naukowych,
dokonywac ich analizy oraz krytycznie oceniac
odmienne podejscia teoretyczne i koncepcje
wyjasniajgce zachowanie zwierzat.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest przygotowany do profesjonalnego i etycznego PSY_PJ_K K01 P7S_KR
postepowania wobec zwierzat, z uwzglednieniem ich
zachowan uwarunkowanych srodowiskowo.

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Formy zajec Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
1. Rozwdj psychologii zwierzat jako nauki oraz Wyktad W1
terminologia stosowana w psychologii zwierzat.

2. Biologiczne mechanizmy zachowania zwierzat. Wyktad w1l

3. Komunikacja miedzy i wewnatrz gatunkowa. Wyktad W1, Ul

4, Znaczenie zmystéw u zwierzat w reakcji na otoczenie. | Wyktad wil

5. Zachowania instynktowne. Wyktad W1

6. Nastréj i emocje u zwierzat Wyktad W1, Ul

7. Uczenie sie zwierzat Wyktad W1

8. Pamiec i myslenie u zwierzat. Wyktad w1

9. Znaczenie zabawy a eksploracji dla zwierzat Wyktad W1, Ul

10. Znaczenie snu na zachowanie zwierzat Wyktad w1l

11. Wptyw stresu na zachowanie sie zwierzat. Wyktad W1, U1, K1
12, Zachowania stereotypowe i kompulsywne u zwierzat. | Wyktad wil

13. Fizjologiczne podtoze agres;ji. Wyktad W1

14. Zaburzenia behawioralne zwierzat oraz zachowania Wyktad W1, Ul, K1

niepozadane
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4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Wyktad

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1
ul

K1l

Literatura podstawowa

uvRewnNhE

Literatura uzupetniajaca

1. Animal expert
2. Pies z charakterem

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

2 kolokwia - pytania zamkniete i otwarte. Zaliczenie na podstawie sredniej z ocen
pozytywnych z dwdch kolokwiéw. Skala ocen zgodna z Regulaminem studidw,

rozdziat 13, § 22.

Metody (sposoby) weryfikacji

Kolokwium

5. Literatura

Tristram D. 2022. Zachowanie zwierzat. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kaleta T. 2014. Zachowanie sie zwierzat - zarys problematyki. Wydawnictwo SGGW.
Sadowski B.2012. Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat. Wydawnictwo PWN.
Horwitz D. F., Mills D. S. 2016. Medycyna Behawioralna. Wydawnictwo Galaktyka, £6dz XI.
Skrok A. 2015. Wielka encyklopedia zwierzat. Wydawnictwo IBIS, Poznan.

3. Artykuty polsko i anglojezyczne naukowe przedstawione w trakcie zajec¢

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

Praca witasna studenta

Karty przedmiotéw

Wyktad

Konsultacje
Studiowanie literatury
Przygotowanie do zaliczenia

Analiza i opracowanie notatek oraz konspektéw

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15

10

10
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taczny nakiad pracy studenta 51
Liczba punktéw ECTS 2

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Seminarium monograficzno-empiryczne

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty
wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 4

Okres
Semestr 5

Okres
Semestr 6

Karty przedmiotéw

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM38.4436.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Magdalena Markowska

Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
* Seminarium: 30 godz., 3 ECTS, Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
* Seminarium: 30 godz., 3 ECTS, Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia, godziny zaje¢ i punkty ECTS
* Seminarium: 30 godz., 3 ECTS, Zaliczenie na ocene
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Kod

Wiedza:
W1

W2

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia sie

Student/Studentka charakteryzuje wybrany obszar
psychologii w ujeciu monograficznym, uwzgledniajac
aktualny stan badan.

PSY P K W01

Student/Studentka wyjasnia zasady projektowania
i realizacji badan empirycznych w psychologii.

PSY _PJ_K W03

Umiejetnosci:

ul

u2

Student/Studentka analizuje i interpretuje literature
naukowg oraz wyniki badan empirycznych.

PSY PJ K U16

Student/Studentka projektuje badanie empiryczne,
formutujac problem badawczy, hipotezy i plan
metodologiczny.

PSY_PJ)_K_UO3

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Lp.

Student/Studentka wykazuje gotowos¢ do krytycznej
dyskusji naukowej, respektujgc odmienne stanowiska
i argumentacje.

PSY PJ_K KO3

Student/Studentka przejawia odpowiedzialnos¢
etyczng w planowaniu i realizacji badah naukowych.

PSY_PJ_K_KO01

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec

1. Monograficzne ujecie wybranego obszaru Seminarium
psychologii - pogtebiona analiza jednego nurtu,
problemu lub konstruktu psychologicznego w oparciu
o aktualna literature naukowa. 2. Przeglad i krytyczna
analiza badan empirycznych - omdwienie kluczowych
badan z ostatnich lat; analiza jakosci metodologicznej i
trafnosci wnioskéw. 3. Identyfikacja probleméw i luk
badawczych - formutowanie probleméw badawczych
na podstawie analizy literatury. 4. Projektowanie
badan empirycznych - dobér metod, narzedzi i
procedur badawczych adekwatnych do problemu
badawczego. 5. Operacjonalizacja zmiennych
psychologicznych - definiowanie zmiennych i
wskaznikéw pomiarowych. 6. Zasady etyczne
prowadzenia badan w psychologii - Swiadoma zgoda,
poufnos¢ danych, odpowiedzialno$¢ badacza. 7.
Analiza i interpretacja danych empirycznych -
podstawowe strategie analizy danych ilosciowych i/lub
jakosciowych. 8. Raportowanie wynikéw badan -
struktura pracy naukowej; standardy prezentacji
wynikéw; zasady transparentnosci badawczej. 9.
Dyskusja naukowa i prezentacja wtasnych projektéw -
prezentacje koncepcji badawczych studentéw;
konstruktywna informacja zwrotna.

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_UW P7S_UK

P7S_UW P7S_UU

P7S_KK

P7S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, U1, U2, K1, K2
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4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Semestr 4

Forma zaje¢

Seminarium

Semestr 5

Forma zaje¢

Seminarium

Semestr 6

Forma zaje¢

Seminarium

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Projekt w formie pisemnej. Student przygotowuje - w porozumieniu z prowadzacym -
pogtebiong analize teoretyczna wybranego zagadnienia z obszaru specjalizacji
seminarium.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Burza mézgéw
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Projekt w formie pisemnej. Student przygotowuje - w porozumieniu z prowadzacym -
pogtebiong analize teoretyczng wybranego zagadnienia z obszaru specjalizacji
seminarium.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Burza mézgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Projekt 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Projekt w formie pisemnej. Student przygotowuje - w porozumieniu z prowadzacym -
pogtebiong analize teoretyczng wybranego zagadnienia z obszaru specjalizacji
seminarium.

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne Projekt
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W2 X X

ul X X
u2 X X
K1 X X
K2 X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Zaleznie od zagadnien podejmowanych podczas seminarium.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Seminarium 90
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Zbieranie informacji do zadanej pracy 25
Studiowanie literatury 25
Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia 30
Przygotowanie projektu 35
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 20
taczny naktad pracy studenta 225
Liczba punktéw ECTS 9

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Praktyka zawodowa |

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM8.3439.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator Magdalena Markowska

Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS

Semestr 4 * Praktyka zawodowa: 150 godz., 5 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Karty przedmiotéw
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Wiedza:

wil Student/Studentka opisuje organizacje pracy i zakres | PSY_P] K W15 P7S_WK

zadan psychologa w wybranej placéwce pomocowe;j.
Umiejetnosci:

ul Student/Studentka obserwuje i analizuje dziatania PSY_P) K U18 P75_UO
psychologa oraz innych specjalistéw w Srodowisku

pracy.
Kompetencje spoteczne:

K1 Student/Studentka wykazuje gotowos$¢ do uczenia sie | PSY_PJ_K K06 P7S_KK
poprzez obserwacje i refleksje nad rola zawodowa
psychologa.

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajedé przedmiotu

1. 1. Zapoznanie sie z organizacja i specyfikg pracy Praktyka zawodowa W1, Ul, K1
placéwki realizujgcej dziatania psychologiczne lub
pomocowe. 2. Obserwacja pracy psychologa oraz
innych specjalistéw (np. pedagoga, terapeuty,
pracownika socjalnego). 3.Analiza podstawowych
zadan psychologa w danej instytucji. 4.Uczestnictwo
(w formie obserwacyjnej) w dziataniach
diagnostycznych, psychoedukacyjnych lub
wspierajgcych. 5.Zapoznanie sie z dokumentacjg
obowigzujgca w placéwce, z zachowaniem zasad
poufnosci. 6.Rozwijanie umiejetnosci refleksji nad rolg
psychologa oraz etycznymi aspektami pracy
pomocowej. 7. Charakter praktyki: obserwacyjno-
adaptacyjny.

4. Metody prowadzenia zajec, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Praktyka zawodowa

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Praktyka zawodowa

Dziennik praktyk 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie na podstawie ztozonego, wypetnionego dziennika praktyk.

Efekt

ucienia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla

Erzedmlot Dziennik praktyk
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w1 X
Ul X

K1 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Zaleznie od zagadnieh podejmowanych podczas praktyki.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta

Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Praktyka zawodowa 150
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

taczny nakiad pracy studenta 150
Liczba punktow ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 5

Karty przedmiotéw

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychopatologia dzieci i mtodziezy

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM10.4437.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Magdalena Markowska

Forma zaliczenia
Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30
Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Liczba

punktéw ECTS

4.0
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Wiedza:

wil Student/Studentka opisuje i wyjasnia przedmiot PSY_P]_ K W05 P7S_WG

psychopatologii wieku rozwojowego oraz rozréznia
norme i patologie w rozwoju psychicznym dzieci
i mtodziezy.

W2 Student/Studentka wyjasnia wieloczynnikowe PSY_P]_ K W06 P7S_ WG
uwarunkowania powstawania zaburzeh psychicznych
u dzieci i mtodziezy, obejmujgce czynniki biologiczne,
rodzinne, srodowiskowe i indywidualne.

W3 Student/Studentka opisuje charakterystyczne cechy PSY_P]_ K W01 P7S_WG
reakcji emocjonalnych i adaptacyjnych w wieku
niemowlecym i wczesnodzieciecym oraz rozumie ich
znaczenie diagnostyczne.

Umiejetnosci:

ul Student/Studentka analizuje i interpretuje opisy PSY P] K U1l P7S_UW
przypadkéw dzieci i miodziezy, identyfikujac objawy
psychopatologiczne.

u2 Student/studentka rozpoznaje i klasyfikuje czynniki PSY_PJ_ K _U05 P7S_UW P7S_UU
ryzyka i czynniki ochronne w rozwoju psychopatologii
wieku rozwojowego, uwzgledniajac kontekst rodzinny,
srodowiskowy i indywidualny.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student/Studentka wykazuje wrazliwos¢ i empatie PSY_PJ_K_KO7 P7S_KR
wobec probleméw psychicznych dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin, respektujac dobro dziecka jako
nadrzedng wartos¢.

K2 Student/Studentka przejawia gotowos¢ PSY_PJ_K K05 P7S_KK P7S_KO
do odpowiedzialnego i etycznego podejscia w analizie
przypadkéw klinicznych, rozumiejac ograniczenia
wiasnych kompetencji i koniecznos¢ wspotpracy
interdyscyplinarnej.

3. Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Psychopatologia wieku rozwojowego - zakres i Wyktad W1, W2, W3
specyfika - przedmiot psychopatologii dzieci i
mtodziezy; réznice miedzy norma a patologia w
rozwoju psychicznym; perspektywa rozwojowa w
diagnozie zaburzen.

2. Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w rozwoju
psychopatologii - uwarunkowania biologiczne,
konstytucjonalne i srodowiskowe; rola rodziny, relacji
przywigzaniowych, choréb somatycznych i
psychicznych rodzicéw; znaczenie aktywnosci wtasnej
dziecka.

3. Wczesne reakcje emocjonalne u niemowlat i matych
dzieci - proste reakcje emocjonalne u dzieci do 5. roku
ZycCia; granice normy rozwojowej; wczesne sygnaty
zaburzen.

4. Reakcje adaptacyjne i zaburzenia reaktywne -
reakcje dziecka na stres, strate i zmiany
srodowiskowe; adaptacja i dezadaptacja w przebiegu
rozwoju.

5. Specyficzne zaburzenia rozwojowe - ogélna
charakterystyka zaburzen rozwoju; wptyw zaburzen
rozwojowych na funkcjonowanie emocjonalne i
spoteczne dziecka.

6. Zaburzenia nerwicowe i lekowe u dzieci i mtodziezy
- charakterystyka objawdw; réznice rozwojowe w
obrazie klinicznym; czynniki sprzyjajace powstawaniu
zaburzen.

7. Zespoty psychosomatyczne w wieku rozwojowym -
wspotwystepowanie objawdw somatycznych i
psychicznych; znaczenie stresu i regulacji emocji.

8. Zaburzenia odzywiania sie u dzieci i mtodziezy -
ogélna charakterystyka zaburzen; czynniki ryzyka i
konsekwencje rozwojowe.

9. Zaburzenia zachowania i nieprawidtowy rozwéj
osobowosci - trudnosci w regulacji zachowania;
zachowania opozycyjno-buntownicze; wczesne formy
zaburzeh osobowosci.

10. Zaburzenia psychotyczne i zespoty psychotyczne
w wieku rozwojowym - charakterystyka psychoz u
dzieci i mtodziezy; specyfika obrazu klinicznego;
problemy diagnostyczne.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. 1. Norma a patologia w rozwoju dziecka i nastolatka - | Cwiczenia audytoryjne U1, U2, K1, K2
analiza przyktadéw zachowan typowych i atypowych
na réznych etapach rozwoju.

2. Analiza czynnikéw ryzyka w psychopatologii wieku
rozwojowego - praca z opisami przypadkow;
identyfikacja czynnikéw rodzinnych, biologicznych i
srodowiskowych.

3. Wczesne objawy zaburzeh emocjonalnych u matych
dzieci - interpretacja zachowanh niemowlat i dzieci do
5. roku zycia; granice diagnozy.

4. Reakcje adaptacyjne i zaburzenia nerwicowe -
analiza przypadkéw - réznicowanie reakgji
normatywnych i patologicznych.

5. Zaburzenia psychosomatyczne i zaburzenia
odzywiania sie - analiza studiéw przypadkéw;
znaczenie kontekstu rodzinnego i emocjonalnego.

6. Zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy -
interpretacja zachowanh problemowych; réznice
miedzy zaburzeniami zachowania a norma rozwojowa.
7. Zaburzenia psychotyczne u dzieci i mtodziezy -
praca z opisami klinicznymi; trudnosci diagnostyczne i
rozwojowe aspekty psychoz.

8. Rdznicowanie zaburzen psychicznych w wieku
rozwojowym - ¢wiczenia w zakresie myslenia
diagnostycznego; analiza objawdéw
wspotwystepujacych.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad

Test 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie egzaminu - test 30 pytan jednokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte.
Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Burza mézgéw
) Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Cwiczenia audytoryjne
Kolokwium 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie kolokwium - 2 pytania prpblemowe i case study.

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

Metody (sposoby) weryfikacji

Test Kolokwium
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w1 X

W2 X
W3 X
ul X
u2 X
K1 X
K2 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

Kendall P. (2004). Zaburzenia okresu dziecihstwa i adolescencji. Gdansk: GWP

Borkowska A., Domanska t. (2007). Neuropsychologia kliniczna dziecka. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN
Pilecka W. (2011). Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy. Perspektywa kliniczna. Krakéw: Wyd. UJ.

. Janas-Kozik, M., Wolanczyk, T. (red.). (2021). Psychiatria dzieci i mtodziezy (t. 1-2). PZWL.

A WNBR

Literatura uzupetniajaca

1. Wolanczyk T., Komender J. (2005). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. Warszawa:PZWL.
2. Bee H. (2007). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznanh:Zysk i S-ka.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 30

nauczyciela akademickiego

:C;Jr?)\jvnandﬁcahc;csr?bzajecia Cwiczenia audytoryjne 30
Studiowanie literatury 10

Praca wtasna studenta Przygotowanie do egzaminu 15
Przygotowanie do zaliczenia 15

taczny nakiad pracy studenta 100

Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia kliniczna

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM10.4438.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Michalina Sottys
Okres Forma zaliczenia
Semestr 5 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 45

Cwiczenia audytoryjne: 30

Warsztat: 15

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

6.0
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2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
Wiedza:
w1l Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia psychicznego PSY P] K W08 P7S_WG
i jego zaburzen; opisuje i identyfikuje zjawiska
psychopatologiczne.
W2 Zna i rozumie sposoby diagnozowania zaburzeh PSY P]_ K W08 P7S_ WG
psychicznych, ich interwencji i profilaktyki.
Umiejetnosci:
ul Potrafi rozpoznawac i réznicowac zjawiska PSY_P) K U03 P7S_UW P7S_UU

psychopatologiczne; tworzy scenariusze postepowania
profilaktycznego i pomocowego dla 0séb z réznych
grup ryzyka.

u2 Potrafi nawiazywa¢ kontakt kliniczny i przeprowadza¢ | PSY_PJ_K_U10 P7S_UW P7S_UU
podstawowe postepowanie diagnostyczne
na podstawie obserwacji, rozmowy i wywiadu.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotéw do otwartego i empatycznego reagowania | PSY_PJ K K05 P7S_KK P7S_KO
na problemy jednostek, okazuje szacunek, otwartos¢
i zyczliwos$¢ wobec oséb w trudnym potozeniu.

K2 Ma Swiadomos¢ odpowiedzialnosci zawodowej PSY_PJ_K K02 P7S_KK P7S_KO P7S_KR
i zachowuje krytycyzm wobec dziatah podejmowanych
przez psychologa w obszarze klinicznym; jest gotowy
do identyfikowania probleméw zdrowotnych jednostki,
wspierania dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

3. Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Psychologia kliniczna, wprowadzenie. Definicja, Wyktad W1, W2, K2
przedmiot i zadania psychologii klinicznej. Psycholog
kliniczny - Tozsamos$¢ zawodowa, kompetencje,
zadania i miejsce w ochronie zdrowia.

2. Teorie, orientacje i modele w psychologii klinicznej:
orientacja patogenetyczna oraz salutogenetyczna w
psychologii klinicznej.

3. Pojecie normy, normalnosci i zdrowia w psychologii
klinicznej.

4. Psychopatologia a psychologia kliniczna.
Klasyfikacje zaburzeh psychicznych, kierunki i
podejscia w psychologii klinicznej: podejscie
psychodynamiczne, podejscie poznawczo-
behawioralne, podej$cie humanistyczno-
egzystencjalne oraz podejscie systemowe.

5. Diagnoza kliniczna - podstawowe zatozenia, etyczne
problemy psychologii kliniczne;j.

6. Teorie wiezi i jej zaburzen. Znaczenie teorii wiezi w
psychologii klinicznej.

7. Zaburzenia nastroju (afektywne) - maniakalne,
depresyjne, dwubiegunowe, kryzysy i samobdjstwa

8. Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem: fobie,
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, PTSD, zespét
paniki i leku uogélnionego, zaburzenia dysocjacyjne
9. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, leki): diagnoza uzaleznienia w
klasyfikacji ICD-10 i DSM-5; uzaleznienie od czynnosci
(m.in. hazard, gry komputerowe).

10. Zaburzenia osobowosci w klasyfikacji ICD-10 i
ICD-11 oraz DSM-5.

2. Zagadnienia teoretyczne, obraz kliniczny, Cwiczenia audytoryjne W1, W2, U1, K2
réznicowanie, diagnoza psychologiczna i pomoc
psychologiczna w zaburzeniach psychicznych:

1. Psychologia kliniczna zaburzen nastroju
(afektywnych).

2. Psychologia kliniczna zaburzen lekowych,
dysocjacyjnych, zwigzanych ze stresem.

3. Psychologia kliniczna schizofrenii, zaburzen typu
schizofrenii i uroniejowe.

4. Psychologia kliniczna zaburzeh neurorozwojowych.
4. Psychologia kliniczna uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i behawioralnych.

5. Psychologia kliniczna zaburzen osobowosci.

6. Psychologia kliniczna zaburzen odzywiania.

7. Psychologia kliniczna zaburzen seksualnych.

3. 1. Kontakt kliniczny. Specyfika kontaktu klinicznego z | Warsztat W1, W2, U1, U2, K1, K2
dzieckiem, adolescentem i dorostym.
2. Obserwacja kliniczna jako metoda diagnozy.
3. Wywiad kliniczny z pacjentem w réznym wieku i w
zaleznosci od zgtaszanego problemu klinicznego.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Warsztat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
w2
ul
u2
K1

K2

Karty przedmiotéw

Egzamin pisemny

Metody prowadzenia zajec:

Wykfad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie egzaminu pisemnego (pytania otwarte i zamkniete)
Skala ocen uzalezniona od stopnia osiagnigcia efektéw uczenia sie zgodnie z §22 pkt.
2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne - pytania otwarte i zamkniete
Skala ocen uzalezniona od stopnia osiagnigcia efektow uczenia sig zgodnie z §22 pkt.
2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Zajecia kliniczne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Case study 70%
Aktywnos¢ na zajeciach 30%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Przeprowadzenie wywiadu i obserwacji wg wytycznych podanych zajeciach,
sformutowanie hipotez w pracy pisemnej i uzyskanie pozytywnej oceny.

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne Case study Aktywnos¢ na zajeciach
X X X
X X X
X
X X
X X
X X X
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5. Literatura
Literatura podstawowa

Carson, R.C., Butcher, J.N., Mineka, S. (2003). Psychologia zaburzeh. GWP.

Cierpiatkowska, L., Sek, H. (2016), (red.). Psychologia kliniczna. PWN.

Gatecki, P. (red.). (2022/2023). Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania wedtug ICD-11. Edra Urban & Partner.
Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazdwki diagnostyczne. (pr.
zbior.), (1997). Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,Vesalius

B WN PP

Literatura uzupetniajaca

1. Cierpiatkowska, L., Chodkiewicz, J. (2020). Uzaleznienie od alkoholu. Oblicza problemu. Wydawnictwo PWN.
2. Cierpiatkowska, L., Soroko, E. (red.). (2014). Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej. Wydawnictwo
UAM.

3. Grzesiuk L., Suszek, H. (red.), Psychoterapia. Problemy pacjentéw. Eneteia Wydawnictwo Psychologii i Kultury
6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS
Obcigzenie

Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone Wyktad 45
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 30
lub innych oséb
prowadzacych zajecia Warsztat 15
Case study 20
Studiowanie literatury 15
Praca wtasna studenta
Przygotowanie do egzaminu 20
Przygotowanie do zaliczenia 15
taczny nakiad pracy studenta 160
Liczba punktow ECTS 6

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 5

Karty przedmiotéw

J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychometria

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM10.4439.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Brak wymagan.

Metodologia badanh psychologicznych, Statystyka I, Statystyka Il

Michalina Softys

Forma zaliczenia Liczba
Egzamin punktéw ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30
Cwiczenia laboratoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Wiedza:

wil

w2
W3

Odniesienie
Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Zna i rozumie role testéw psychologicznych jako PSY_P] K W04
metody zbierania danych w procesie diagnostycznym.

Zna i rozumie zatozenia Klasycznej Teorii Testow. PSY P} K W03
Zna i rozumie podstawowe zasady psychometrii PSY_P] K W03

w zakresie konstrukcji narzedzi pomiaru, adaptacji
kulturowej testéw, ich stosowania oraz interpretacji
wynikéw testowych.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Ocenia wartos¢ réznych narzedzi i metod zbierania PSY_P) K U02
danych w procesie diagnostycznym.

Potrafi oceni¢ doktadnos$¢ wynikéw testowania, PSY_PJ_K_U02
stosujac rézne metody szacowania rzetelnosci.

Konstruuje testy oraz weryfikuje rézne aspekty PSY _P] K UO2
trafnosci trafnosci narzedzi psychologicznych.

Kompetencje spoteczne:

K1l

Lp.

Ma swiadomos¢ konsekwencji niewtasciwego doboru PSY_PJ K K03
oraz stosowania testéw w praktyce psychologicznej.

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec

1. Psychometria jako dziat metodologii badan Wyktad
psychologicznych:

* testy i ich rodzaje,

* konstruowanie testu psychologicznego,

* kryteria dobroci testéw psychologicznych,

* teorie testu: klasyczna (KTT) i probabilistyczna (IRT)
2. Analiza rzetelnosci i pozycji w KTT:

* klasyczna teoria testu i jej zatozenia,

* metody szacowania rzetelnosci oraz odpowiadajace
im wspotczynniki,

* obliczanie i interpretacja interkorelacji oraz mocy
réznicujacej pozycji,

* zwigzek rzetelnosci z btedem pomiaru,

* przedziaty ufnosci budowane wokét wyniku
otrzymanego.

3. Analiza trafnosci testu:

* rozumienie trafnosci testu,

* sposoby szacowania trafnosci: trafnos¢ tresciowa
(logiczna, wewnetrzna), kryterialna (diagnostyczna,
prognostyczna), teoretyczna

* stronniczos¢ testu i pozycji

4. Tworzenie norm testowych. 5. Analiza i interpretacja
wynikéw testu (na przyktadach) 6. Etyczne i prawne
zagadnienia dotyczace wykorzystania testéw
psychologicznych, test psychologiczny jako narzedzie
pracy psychologa

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG
P7S_WG

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_KK

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. 1. Szacowanie rzetelnosci testu i analiza pozycji - Cwiczenia laboratoryjne | W2, W3, U1, U2, U3
wspo6tczynnik a Cronbacha, wspétczynnik Guttmana,
rzetelnos¢ potéwkowa, interkorelacje, moc
dyskryminacyjna pozycji testowych, btad standardowy
pomiaru, stabilnos¢ bezwzgledna 2. Analiza trafnosci
testu - analiza macierzy korelacji testu z innymi
testami, analiza réznic miedzygrupowych,
eksploracyjna analiza czynnikowa (EFA); - metody
szacowania zgodnosci odpowiedzi sedziéw
kompetentnych (wskaznik CVR, W Kendalla, a
Krippendorfa, K Fleissa) 3. Tworzenie norm testowych
(skal tenowych, staninowych, stenowych).

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Cwiczenia rachunkowe, Problem based learning
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Egzamin - zadania otwarte i zamkniete.
Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggnigcia efektéw uczenia sig (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne, Projekt

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 100%

. Warunki zaliczenia przedmiotu:

Cwiczenia laboratoryjne
W ramach prowadzonych zaje¢ realizacja projektu grupowego polegajgcego na
konstrukgji testu psychologicznego oraz oszacowaniu i interpretacji wtasciwosci
psychometrycznych (kryteria opisowej oceny projektu podane na pierwszych
zajeciach)
Zaliczenie kolokwium analitycznego z wykorzystaniem oprogramowania
statystycznego: skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
(podanego w procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu
Studiéw PBS.

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

Metody (sposoby) weryfikacji

Egzamin pisemny Kolokwium

w1l X

W2 X X
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W3 X X

ul X X
u2 X X
u3 X X
K1 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. American Educational Research Association, American Psychological Association, National Council on Measurement in
Education (2007). Standardy dla testéw stosowanych w psychologii i pedagogice. GWP.

2. Brzezinski, .M. (2019). Metodologia badan psychologicznych. Wydanie nowe. Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Hornowska, E. (2009). Testy psychologiczne Teoria i praktyka. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Literatura uzupetniajaca

1. Brzezinski, J. (2005) (red.) Trafnos¢ i rzetelnos¢ testéw psychologicznych. Wybér tekstéw. GWP.

2. Gorbaniuk, 0. (2016). Wykorzystywanie procedury sedziéw kompetentnych w naukach spotecznych i mozliwosci jej
oceny psychometrycznej za pomocg narzedzi dostepnych w Statistica. Statsoft.pl
https://media.statsoft.pl/pdf/czytelnia/wykorzystywanie_procedury sedziow_kompetentnych.pdf

3. Stanisz, A. (2006). Przystepny kurs statystyki: z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny. T. 3,
StatSoft.

4. Watkins, W.M. (2018). Exploratory factor analysis: a guide to best practice. Journal of Black Psychology, 44(3),
219-246. https://doi.org/ 10.1177/0095798418771807

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 30
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b Cwiczenia laboratoryjne 30
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do egzaminu 20
Przygotowanie do zaliczenia 10
Praca wtasna studenta
Przygotowanie projektu 20
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta 120
Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw 205 /459



Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Chronopsychologia

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM10.4440.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Magdalena Markowska
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 5 » Wyktad: 15 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Student/Studentka zna podstawowe pojecia, teorie

oraz wyniki badan empirycznych z zakresu
chronopsychologii, dotyczace rytméw biologicznych,
snu, czuwania i chronotypdw.

W2 Student/Studentka rozumie mechanizmy rytméw
biologicznych oraz ich znaczenie dla funkcjonowania
psychicznego cztowieka w normie i w wybranych
zaburzeniach.

Umiejetnosci:

ul Student/Studentka potrafi analizowac i interpretowac
zjawiska psychologiczne w kontekscie czasu
biologicznego oraz krytycznie ocenia¢ koncepcje
i wyniki badan z zakresu chronopsychologii.

u2 Student/Studentka potrafi interpretowac wyniki badan
empirycznych dotyczacych rytméw biologicznych i snu
oraz formutowaé wnioski dotyczace zdrowia
psychicznego i funkcjonowania cztowieka.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student/Studentka jest gotéw do uwzgledniania
znaczenia rytmow biologicznych i czasu
psychologicznego dla zdrowia, dobrostanu i jakosci
zycia jednostek oraz grup spotecznych.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ)_K_WO1,
PSY_PJ_K_ W03

PSY_PJ_K_WOL1,
PSY_PJ_K_ W05

PSY_PJ K_UO1,
PSY P/ K U11

PSY_PJ_K_U04,
PSY_PJ_K_U05

PSY_PJ K K02,
PSY_PJ_K_KO5

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. 1. Wprowadzenie do chronopsychologii - zakres, cele,
miejsce w psychologii. 2.Biologiczne podstawy
rytméw okotodobowych - zegar biologiczny,
synchronizatory, melatonina. 3.Chronotypy cztowieka
- réznice indywidualne, uwarunkowania biologiczne i
srodowiskowe. 4.Czas biologiczny a procesy
poznawcze - uwaga, pamieé, podejmowanie decyzji.
5.Rytmy biologiczne a emocje i regulacja nastroju.
6.Sen i jego zaburzenia w ujeciu
chronopsychologicznym. Rytmy biologiczne a zdrowie
psychiczne - depresja sezonowa, stres, wypalenie.
7.Chronopsychologia w edukacji i pracy zawodowej.Jet
lag, praca zmianowa i ich konsekwencje
psychologiczne. 8.Metody badania snu. 9.Higiena
snu, sposoby na budowanie dobrych nawykoéw
sennych. 10. Znaczenie chronopsychologii we
wspotczesnych badaniach i praktyce.

Formy zajec

Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG, P7S_WG

P7S_WG, P7S_WG

P7S_UW, P7S_UW

P7S_UW, P7S_UK,
P7S_UW P7S_UU

P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR,
P7S_KK P7S_KO

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, Ul, Uz, K1

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Karty przedmiotéw
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad
Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie testu na ocene -20 pytan jednokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte.
Efekt
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
przedmiot . D
u Zaliczenie pisemne
W1 X
W2 X
Ul X
u2 X
K1 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

A WNBRE

5.

Walker, M. P. (2018). Dlaczego $pimy: Nauka o $nie i marzeniach sennych. Wydawnictwo Marginesy.

Roenneberg, T. (2020). Zegary biologiczne: Jak rytm dobowy wptywa na nasze zdrowie. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Pokrywka, A. (2019). Psychologia snu. Wydawnictwo Scholar.

Kontrymowicz-Oginska, H. (2011). Chronotyp: Aspekty behawioralne, korelaty osobowosSciowe, konsekwencje
zdrowotne.

Cedro, A. (red.) (2017). Dobry sen. Jak zasna¢ i spa¢, by wypocza¢. Kielce, Wydawnictwo: Charaktery.

Literatura uzupetniajaca

1.

Witkos$¢, M. (2014). Chronotyp a sprawnos$¢ funkcji poznawczych oraz aktywnos¢ okotodobowa oséb zdrowych:
zwigzek z genami kandydujgcymi centralnego zegara biologicznego. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego.

. Foster, R. G., & Kreitzman, L. (2018). Chronobiologia: Jak zegar biologiczny wptywa na nasze zycie. Wydawnictwo

Naukowe PWN.

Walker, M. (2021). Sen: Dlaczego jest tak wazny i jak wptywa na nasze zdrowie. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Carlson, N. R. (2017). Biologiczne podstawy zachowania (rozdz. dotyczace rytméw okotodobowych i snu).
Wydawnictwo Naukowe PWN.

. Heszen, |., & Sek, H. (2020). Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie

Aktywnos¢ studenta studenta

Liczba godzin
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Wyktad
lub innych oséb

prowadzgcych zajecia

Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta

Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

15

15
20
50
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychologia ekonomiczna

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM10.4441.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

wprowadzajace

Koordynator Hanna Waligérska
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 5 » Wyktad: 15 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Kod

Wiedza:
W1

w2

Opis efektow uczenia sie

Student/ka zna podstawowe pojecia i teorie
psychologii ekonomicznej oraz rozumie jej miejsce
wsrdd subdyscyplin psychologii.

Student/ka rozumie mechanizmy podejmowania
decyzji ekonomicznych, w tym role ograniczonej
racjonalnosci, emocji oraz wptywu spotecznego.

Umiejetnosci:

ul

u2

Student/ka potrafi analizowa¢ decyzje ekonomiczne
i konsumenckie z wykorzystaniem pojec i narzedzi
psychologii ekonomiczne;j.

Student/ka potrafi identyfikowa¢ heurystyki i btedy
poznawcze w realnych sytuacjach rynkowych i zyciu
codziennym.

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Lp.

Student/ka jest Swiadomy/$wiadoma ograniczen
wiasnej racjonalnosci w podejmowaniu decyzji
ekonomicznych.

Student/ka wykazuje postawe etyczna i krytyczna

wobec dziatah wptywajacych na decyzje ekonomiczne

innych oséb.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ)_K_ W01

PSY _PJ_K_W09

PSY PJ K U11

PSY_PJ_K_UO1

PSY PJ K KO3

PSY PJ K K01

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Psychologia ekonomiczna jako subdyscyplina
psychologii - zakres, cele, relacje z ekonomia
klasyczna i behawioralna.

Racjonalnos¢ ekonomiczna a rzeczywiste zachowania
decyzyjne - ograniczona racjonalnos¢, decyzje w
warunkach niepewnosci.

Teoria perspektywy i decyzje w warunkach ryzyka -
zysk vs strata, awersja do strat, framing.

Heurystyki i btedy poznawcze w decyzjach
ekonomicznych - dostepnos¢, reprezentatywnos¢,
zakotwiczenie.

Rola emocji w podejmowaniu decyzji finansowych -
emocje a ryzyko, impulsywnos¢, stres decyzyjny.

Psychologia pienigdza i postawy wobec finanséw -
znaczenie pienigdza, réznice indywidualne.

Zachowania konsumenckie i decyzje zakupowe -
motywacje, ceny, promocje, wybory konsumenckie.

Wptyw spoteczny, normy i kontekst kulturowy w
decyzjach ekonomicznych - presja spoteczna,
autorytet, nasladownictwo.

Karty przedmiotéw

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WK

P7S_UW

P7S_UW

P7S_KK

P7S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, U1, K1

W1, U1, K1

W1, Ul, K1

W2, U2, K1

W1, U1, K2

W1, U1, K2

W1, U2, K2

W2, U2, K2
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4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed
Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Zaliczenie pisemne 80%
Prezentacja 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Uzykanie min. 60% punktéw.

EZeZI;tnia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

Erzedmiot Zaliczenie pisemne Prezentacja
W1 X

W2 X

Ul X X

u2 X X

K1l X

K2 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Kahneman, D. (2022). Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym. Wydawnictwo: Media Rodzina.
2. Zaleskiewicz, T. (2023). Psychologia ekonomiczna. Wydawnictwo PWN.

Literatura uzupetniajaca

1. Tyszka, T. (2004). Psychologia ekonomiczna. Gdanhskie Wydawnictwo Psychologiczne.

2. Cialdini, Robert B. (2023). Wywieranie wptywu na ludzi. Psychologia perswazji. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

3. Thaler, Richard H. (2023). Zachowania niepoprawne. Tworzenie ekonomii behawioralnej (ttum. Jacek Konieczny).
Media Rodzina.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS
Obcigzenie

Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb
prowadzgcych zajecia

Praca wifasna studenta

Wyktad

Studiowanie literatury

Zbieranie informacji do zadanej pracy
Przygotowanie projektu
Przygotowanie do zaliczenia
Konsultacje

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie prezentacji multimedialnej

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

15

S OO N OO0 W o
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Praktyka zawodowa Il

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM10.3449.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator Magdalena Markowska

Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS

Semestr 5 * Praktyka zawodowa: 150 godz., 5 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Karty przedmiotéw
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Wiedza:

w1 Student/Studentka rozumie znaczenie wspétpracy PSY_P]_K W15 P7S_WK

interdyscyplinarnej w instytucjach pomocowych.
Umiejetnosci:

ul Student/Studentka analizuje przypadki PSY_P) K U18 P75_UO
klientéw/pacjentéw na podstawie obserwacji
i dokumentacji.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student/Studentka okazuje szacunek i empatie wobec | PSY_PJ_K_K06 P7S_KK
klientéw oraz zespotu specjalistéw.

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Pogtebiona obserwacja dziatan psychologa w Praktyka zawodowa W1, Ul, K1
obszarze pracy indywidualnej i grupowej. 2.
Uczestnictwo w realizacji prostych dziatan
psychoedukacyjnych lub wspierajgcych pod opiekg
opiekuna praktyk. 3. Analiza przypadkéw
klientéw/pacjentéw w oparciu o dokumentacje i
obserwacje (bez samodzielnego prowadzenia).
4.Rozwijanie umiejetnosci komunikacji z osobami
korzystajacymi z pomocy psychologicznej.
5.Zapoznanie sie z zasadami wspétpracy
interdyscyplinarnej w placéwce. 6.Ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci zawodowej i
przestrzegania zasad etycznych. Charakter praktyki:
asystujgco-uczestniczacy.

4. Metody prowadzenia zajec, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Praktyka zawodowa

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Praktyka zawodowa

Dziennik praktyk 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie na podstawie ztozonego, wypetnionego dziennika praktyk.

Efekt

ucienia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla

Erzedmlot Dziennik praktyk
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w1 X
Ul X

K1 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Zaleznie od zagadnieh podejmowanych podczas praktyki.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta

Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Praktyka zawodowa 150
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

taczny nakiad pracy studenta 150
Liczba punktow ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia zdrowia

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM20.4442.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Michalina Sottys
Okres Forma zaliczenia
Semestr 6 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

5.0

217 /459



Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

Odniesienie
Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Zna i rozumie wspotczesne modele zdrowia i choroby | PSY P} K W13
oraz ich zastosowanie w ochronie zdrowia.

Wymienia i opisuje psychologiczne uwarunkowania PSY P]_ K W13
zdrowia somatycznego i psychicznego; rozumie role

czynnikéw poznawczych, emocjonalnych,

osobowosciowych i spotecznych w procesach zdrowia,

choroby i leczenia.

Zna i rozumie psychologiczne aspekty zachowan PSY_P]_ K W07
zdrowotnych, stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Potrafi wskaza¢ czynniki ryzyka i zasoby zdrowotne PSY PJ_K UO03
na poziomie jednostki i grupy; analizuje zachowania
zdrowotne w kontekscie teorii psychologicznych.

Stosuje podstawowe narzedzia psychologii zdrowia PSY_P)_ K UO3
(wywiad, kwestionariusze, obserwacja).

Analizuje relacje pacjent-personel medyczny PSY P} K U1l
z uwzglednieniem komunikacji i wspotpracy

terapeutycznej.

Kompetencje spoteczne:

K1l

K2

Jest Swiadomy znaczenia odpowiedzialnosci etycznej PSY_PJ_K K05
psychologa pracujgcego w obszarze zdrowia; wykazuje
wrazliwos¢ na potrzeby oséb chorych.

Jest gotéw do wspétpracy w zespotach PSY_P)_K K06
interdyscyplinarnych.

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_UW P7S_UU

P7S_UW P7S_UU

P7S_UW

P7S_KK P7S_KO

P7S_KK
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Psychologia zdrowia jako dyscyplina naukowa - Wyktad W1, W2, W3, U1, U3, K1,
zakres, cele, historia, podejscie pato o K2
salutogenetyczne,

2. Modele i pojecie zdrowia w psychologii zdrowia,
zdrowie w ujeciu WHO i wspdtczesnych koncepcji,

3. Czynniki psychologiczne, stres, osobowos¢ a
zdrowie (wzér zachowania A/B, odobowos¢ typu C i D,
rezyliencja, radzenie sobie ze stresem i regulacja
emocji),

4. Zachowania zdrowotne i styl zycia (modele zmian
zachowan zdrowotnych, profilaktyka i poromocja
zdrowia),

5. Psychologia w sytuacji choroby i leczenia (reakcje
psychologiczne na chorobe- koncepcje; choroba
przewlekta, bél, niepetnosprawnos¢, jakos¢ zycia
zwigzana ze zdrowiem),

6. Rola psychologa w systemie ochrony zdrowia
(relacja pacjent-lekarz/personel medyczny,
przestrzeganie zalecen, psycholog w zespole
interdyscyplinarnym),

7. Sytuacja psychospoteczna oséb w wybranych
chorobach przewlektych: m.in. choroba onkologiczna,
choroby uktadu krazenia, choroby ukfadu ruchu,
uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu
pokarmowego

2. 1. Wybrane narzedzia diagnostyczne stosowane w Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
obszarze psychologii zdrowia (promocja zdrowia, K1, K2
pomiar stresu i radzenia sobie, narzedzia do pomiaru
zasobdéw podmiotowych i spotecznych), wywiad,
obserwacja;

2. Interwencje behawioralne i poznawcze - elementy
promocji i profilaktyki zdrowia, modele zmian
zachowan zdrowotnych;

3. Specyfika i elementy pracy z pacjentem chorym
przewlekle - zadania i kompetencje psychologa; case
study (wybrane choroby somatyczne, stopien
Zzaawansowania choroby);

4. Elementy komunikacji klinicznej (komunikacja z
pacjentem, komunikacja z rodzing pacjenta,
wspdtpraca interdyscyplinarna) - teoria i praktyka

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Egzamin pisemny - pytania zamkniete i otwarte
Skala ocen uzalezniona od stopnia osiagniegcia efektow uczenia sig zgodnie z §22
pkt.2 Regulaminu Studiéw PBS.
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Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Pokaz, Case study, Metody symulacyjne (symulator niskiej wiernosci)

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Aktywnos¢ na zajeciach 20%
’ Zaliczenie pisemne 50%
Cwiczenia audytoryjne Projekt 30%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Przygotowanie projektu (modelu) badan empirycznych w obszarze psychologii
zdrowia.

Zaliczenie pisemne - pytania zamkniete i otwarte

Aktywnos¢ na zajeciach - udziat w dyskusji, symulacjach scenek, stawianie hipotez,
stosowanie narzedzi

E];iztnia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

Srzedmiot Egzamin pisemny Zaliczenie pisemne Projekt Aktywnos¢ na zajeciach
W1 X X X
W2 X X X X
W3 X X X
ul X X X
u2 X X
U3 X X X
K1 X X X
K2 X X X X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Byrka, K. (2015). tahcuchowe zmiany zachowan w kontekscie ochrony srodowiska i promocji zdrowia. PWN.

2. Heszen-Celifiska I., Sek I. (2020). Psychologia zdrowia. PWN

3. Juczynski, Z. (2001). Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Pracownia Testéw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

4. Juczyhski, Z., Oginska-Bulik, N. (2009). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem. Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Literatura uzupetniajaca

1. Juczynski, Z. Oginska-Bulik, N. (2010). Osobowos¢ stres a zdrowie. Difin.
2. tuszczynhska A. (2004). Zmiana zachowan zdrowotnych.GWP
3. Salmon P. (2002). Psychologia w medycynie. GWP

Karty przedmiotéw 220 /459



6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wykiad 30
nauczyciela akademickiego
lub innych osob . Cwiczenia audytoryjne 30
prowadzacych zajecia
Przygotowanie projektu 10
Studiowanie literatury 15
Praca wtasna studenta
Przygotowanie do zaliczenia 20
Przygotowanie do egzaminu 30
taczny nakiad pracy studenta 135
Liczba punktéw ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychiatria

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM20.3128.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator Magdalena Markowska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 6 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

5.0

222 /459



Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Student/Studentka ma wiedze na temat zdrowia

psychicznego i jego zaburzen, sposobéw
diagnozowania, interwencji i profilaktyki.

W2 Student/Studentka charakteryzuje podstawowe zasady
rozpoznawania oraz postepowania w sytuacjach
nagtych w psychiatrii.

Umiejetnosci:

Ul Student/Studentka planuje postepowanie
diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne.

u2 Student/Studentka ocenia i opisuje stan psychiczny
pacjenta.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student/Studentka rozpoznaje wtasne ograniczenia
diagnostyczne i lecznicze, potrzeby edukacyjne,
planuje aktywnos¢ edukacyjng.

K2 Student/Studentka identyfikuje czynniki ryzyka dla
zdrowia psychicznego oraz promuje postawy
i dziatania sprzyjajace jego ochronie i wzmacnianiu.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ_K_ W08

PSY _P]_K W07

PSY_PJ_K_UO5

PSY PJ_K_U15

PSY PJ K KO3

PSY_PJ_K_K02

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WK

P7S_UW P7S_UU

P7S_UW

P7S_KK

P75S_KK P75_KO P75 _KR
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Psychiatria jako dziedzina medycyny i nauk o Wyktad W1, W2, K2
zdrowiu psychicznym - przedmiot i zakres psychiatrii;
miejsce psychiatrii w systemie ochrony zdrowia;
relacje psychiatrii z psychologig, psychologig kliniczng
i psychoterapia. 2. Podstawowe pojecia psychiatryczne
- zdrowie psychiczne, zaburzenie psychiczne, norma i
patologia; klasyfikacje zaburzen psychicznych;
wprowadzenie do ICD-11 i DSM-5-TR. 3. Model
biopsychospoteczny w psychiatrii - biologiczne,
psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zaburzen
psychicznych; ograniczenia modeli
redukcjonistycznych. 4.Podstawy diagnozy
psychiatrycznej - wywiad psychiatryczny; obserwacja
kliniczna; rola badan dodatkowych; réznice miedzy
diagnoza psychiatryczna a psychologiczna. 5.
Zaburzenia nastroju - depresja i zaburzenia afektywne
dwubiegunowe: obraz kliniczny, podstawowe kryteria
diagnostyczne, konsekwencje funkcjonowania. 6.
Zaburzenia lekowe i zaburzenia zwigzane ze stresem -
zaburzenia lekowe, PTSD, zaburzenia adaptacyjne; lek
patologiczny a lek normatywny. 7. Zaburzenia
psychotyczne - schizofrenia i inne psychozy: objawy
pozytywne, negatywne i poznawcze; znaczenie
wczesnej interwencji. 8. Zaburzenia osobowosci -
wprowadzenie - ogblna charakterystyka; réznice
miedzy zaburzeniami osobowosci a cechami
osobowosci; kontrowersje diagnostyczne. 9.
Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych - uzaleznienia: mechanizmy, obraz
kliniczny, konsekwencje zdrowotne i spoteczne. 10.
Podstawy leczenia psychiatrycznego - farmakoterapia
(grupy lekéw, ogélne mechanizmy dziatania);
psychoterapia; hospitalizacja psychiatryczna;
wspotpraca interdyscyplinarna. 11. Etyczne i prawne
aspekty psychiatrii - prawa pacjenta; zgoda na
leczenie; przymus bezposredni; odpowiedzialno$¢
zawodowa.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. 1. Obraz kliniczny zaburzen psychicznych - analiza Cwiczenia audytoryjne U1, U2, K1
opiséw przypadkéw - rozpoznawanie podstawowych
zespotéw objawowych na podstawie studiéw
przypadkéw. 2. Objawy psychopatologiczne w
praktyce klinicznej - ¢wiczenia z identyfikacji objawéw
(zaburzenia myslenia, percepcji, nastroju, napedu,
funkcji poznawczych). 3. Réznicowanie zdrowia i
zaburzen psychicznych - granice normy; trudnosci
diagnostyczne; wptyw kontekstu kulturowego i
rozwojowego. 4. Psychiatra i psycholog - zakres
kompetencji - role zawodowe; wspétpraca w diagnozie
i leczeniu; odpowiedzialnos$¢ i granice kompetencji. 5.
Stygmatyzacja i stereotypy wobec 0séb chorujgcych
psychicznie - spoteczne postawy wobec zaburzen
psychicznych; konsekwencje stygmatyzacji dla
pacjenta i procesu leczenia. 6. Hospitalizacja
psychiatryczna z perspektywy pacjenta -
doswiadczenie choroby i leczenia; adaptacja do
oddziatu psychiatrycznego; rola wsparcia
psychologicznego. 7. Podstawy komunikacji z osobg w
kryzysie psychicznym - zasady kontaktu;
bezpieczenstwo; empatia; granice pomocy na etapie
wczesnego ksztatcenia. 8. Etyczne dylematy w
psychiatrii - analiza sytuacji problemowych;
autonomia pacjenta a bezpieczenstwo;
odpowiedzialno$¢ specjalistéow.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad

Egzamin pisemny 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie pisemne- test 30 pytan jednokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte.
Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Burza mézgéw
) Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Cwiczenia audytoryjne
Kolokwium 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Kolokwium - test 20 pytan jednokrotnego wyboru i 3 pytania otwarte.

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

Metody (sposoby) weryfikacji

Egzamin pisemny Kolokwium
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w1 X X

W2 X X
ul X
u2 X
K1 X
K2 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Gatecki P., Szulc A. (2018) Psychiatria. Warszawa: Edra Urban&Partner, Wroctaw
2. Wcidrka, )., Cechnicki, A. (2025). Psychiatria Srodowiskowa. PZWL.

Literatura uzupetniajaca

1. Grabski, B., (2015) Podstawy badania psychiatrycznego dla studentdéw, lekarzy, psychologéw i psychoterapeutéw.
Wydawnictwo U]

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 30
nauczyciela akademickiego
lub innych osob . Cwiczenia audytoryjne 30
prowadzacych zajecia
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie do egzaminu 20
Praca wtasna studenta
Przygotowanie do zaliczenia 20
Przygotowanie do zajec 10
taczny nakiad pracy studenta 125
Liczba punktéow ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Praca badawcza z wykorzystaniem Al

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabor)
psychologia 2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM20.4443.26

Jezyki wyktadowe
polski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil praktyczny
Blok zajeciowy

Forma studiow : :
Przedmioty ogdlne

studia stacjonarne

Wymagania wstepne Podstawowa znajomos¢ narzedzi cyfrowych i posiadanie konta na wybrane;j
platformie Al.
Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Magdalena Markowska
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 6 » Warsztat: 30 godz., 3 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
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Kod

Wiedza:
W1

w2

Opis efektow uczenia sie

Student/Studentka opisuje i wyjasnia mozliwosci oraz
ograniczenia wykorzystania narzedzi sztucznej
inteligencji w badaniach psychologicznych, analizie
danych oraz pracy akademickiej.

Student/Studentka charakteryzuje etyczne, prawne

i metodologiczne zasady stosowania Al w nauce,

w tym zagadnienia autorstwa, rzetelnosci badawczej
i odpowiedzialnosci uzytkownika.

Umiejetnosci:

ul

u2

Student/Studentka wykorzystuje narzedzia Al

do wspomagania wybranych etapéw pracy badawczej
(wyszukiwanie literatury, konceptualizacja badan,
analiza i wizualizacja danych, redakcja tekstu),
zachowujac krytyczna kontrole nad uzyskiwanymi
wynikami.

Student/Studentka analizuje i ocenia tresci, dane oraz
rozwigzania generowane z wykorzystaniem Al,
identyfikujac btedy, uproszczenia i ograniczenia oraz
formutujac samodzielne wnioski badawcze.

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Student/Studentka wykazuje gotowos¢

do odpowiedzialnego, etycznego i transparentnego
korzystania z narzedzi Al w pracy akademickiej

i badawczej.

Student/Studentka przejawia postawe refleksyjnego
uczenia sie i krytycznego myslenia wobec nowych
technologii, rozumiejac koniecznos$¢ ciagtego
doskonalenia kompetencji badawczych w dynamicznie
zmieniajgcym sie srodowisku naukowym.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY P K W11

PSY _PJ_K_W04

PSY P K U16

PSY PJ_K_U17

PSY_PJ_K_KO1,
PSY_PJ_K_K09

PSY_PJ_K_K06

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie

do charakterystyk

PRK

P7S_WG

P7S_WG P7S_WK

P7S_UW P7S_UK

P7S_UW P7S_UK

P7S_KR, P7S_KK P7S_KO

P7S_KK
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Sztuczna inteligencja w nauce i edukacji - Warsztat W1, W2, U1, U2, K1, K2
wprowadzenie - podstawowe pojecia i rodzaje
narzedzi Al - zakres i ograniczenia zastosowan Al w
psychologii i naukach spotecznych - Al jako wsparcie,
a nie zastepstwo kompetencji badacza
2. Aspekty etyczne i prawne wykorzystania Al w pracy
akademickiej - odpowiedzialnos¢ autora i
transparentnos¢ uzycia Al - ryzyko btedéw,
stronniczosci i halucynacji modeli - plagiat, autorstwo i
dobre praktyki akademickie - regulacje
instytucjonalne i zasady odpowiedzialnego stosowania
Al
3. Al jako wsparcie procesu badawczego -
generowanie i doprecyzowywanie probleméw
badawczych - formutowanie pytah badawczych i
hipotez - operacjonalizacja zmiennych z
wykorzystaniem narzedzi Al
4. Wyszukiwanie i analiza literatury naukowej
wspomagana Al - identyfikowanie Zrédet wysokiej
jakosci - selekcja i porzadkowanie literatury -
krytyczna analiza tekstéw naukowych z uzyciem
narzedzi Al
5. Wizualizacja danych badawczych - znaczenie
wizualizacji w komunikacji wynikéw - tworzenie
wykresdw i prostych modeli wizualnych - interpretacja
danych i unikanie btedéw prezentacyjnych
6. Al w analizie danych jakosciowych - wsparcie Al w
analizie tekstu, wywiaddw i transkrypcji - kodowanie
danych i identyfikacja tematéw - ograniczenia
automatycznej analizy jakosciowej
7. Wsparcie Al w pisaniu tekstéw naukowych -
struktura artykutu naukowego i raportu z badan -
redakcja tekstu, parafrazowanie i poprawnos¢
jezykowa - granice dopuszczalnego wsparcia Al w
pisaniu
8. Organizacja pracy akademickiej z wykorzystaniem
Al - planowanie projektu badawczego - zarzadzanie
czasem i zadaniami - narzedzia Al wspierajgce
produktywnosc¢ i wspotprace zespotowq
9.Krytyczna ocena tresci generowanych przez Al -
weryfikacja poprawnos$ci merytorycznej -
poréwnywanie wynikéw z literatura naukowa -
identyfikowanie uproszczen i btedéw interpretacyjnych
10. Integracja kompetencji - Al w pracy studenta
psychologii - zastosowanie Al w badaniach, edukac;ji i
praktyce - refleksja nad rolg badacza w erze Al -
odpowiedzialne i Swiadome korzystanie z technologii

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Warsztat

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
w2
ul
u2
K1

K2

Literatura podstawowa

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Burza mézgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Projekt 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Prezentacja analizy wybranego artykutu naukowego z wykorzystaniem Al.

Metody (sposoby) weryfikacji

Projekt

5. Literatura

1. Russell S., Norvig P., Artificial Intelligence: A Modern Approach, Pearson, 2021.
2. Przegalinska, A., Triantoro, T. Przenikanie umystéw: Potencjat twérczy wspétpracy z Al. Znak, 2025

Literatura uzupetniajaca

1. Ogonowska A., Ptaszek G. (2015) Cztowiek - technologia - media. Konteksty kulturowe i psychologiczne.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone
z bezposrednim udziatem

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

nauczyciela akademickiego | Warsztat 30
lub innych oséb
prowadzacych zajecia
Zbieranie informacji do zadanej pracy 15
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu 20
taczny naktad pracy studenta 75

Karty przedmiotéw
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Liczba punktow ECTS 3

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia pracy i organizacji

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM20.4444.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Mateusz Minda
Okres Forma zaliczenia
Semestr 6 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cwiczenia audytoryjne: 30

Warsztat: 15

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

4.0
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Kod

Wiedza:

W1

W2

W3

W4

W5

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie zasady i psychologiczne mechanizmy
pracy zwigzane z dziatalnoscig zawodowa, a takze
psychologiczne aspekty wspétpracy z zespotem

i jednostkg w organizacji.

Zna i rozumie uwarunkowania zachowan, postaw
i motywacji pracownikéw w strukturze organizacji
i wtasciwej komunikacji z otoczeniem spoteczno-

gospodarczym.

Zna i rozumie specyfike funkcjonowania cztowieka

w pracy w kontekscie réznych uwarunkowan, takich
jak temperament, osobowos¢, umiejetnosci spoteczne,
motywacja, satysfakcja z pracy, srodowisko pracy oraz
doswiadczanie stresu zawodowego.

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z rozwojem
zawodowym cztowieka oraz przebiegiem kariery
zawodowej.

Zna i rozumie metody pomiaru wykorzystywane

w psychologii pracy i organizacji do oceny zmiennych
psychologicznych pracownikéw oraz zmiennych
opisujgcych charakterystyki organizaciji.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

u4

us

Potrafi dobra¢ i uzasadni¢ zastosowanie odpowiednich
technik z zakresu psychologii pracy uwzgledniajac
schematy psychologiczne z zasobami ludzkimi

w organizacji, a takze proponuje rozwigzania stuzace
podniesieniu satysfakcji z pracy oraz poprawie
funkcjonowania organizacji.

Potrafi wykazac sie umiejetnoscia praktycznego
stosowania wiedzy teoretycznej z zakresu psychologii
pracy

Potrafi podda¢ ocenie i analizie wybrane zjawiska
i procesy psychologiczne w miejscu pracy z punktu
widzenia wskazanej teorii lub modelu.

Potrafi analizowac i identyfikowac psychologiczne
mechanizmy zachowania cztowieka w Srodowisku
pracy oraz adekwatnie stosowa¢ wiedze
psychologiczng w rozwigzywaniu probleméw
funkcjonowania zawodowego i organizacyjnego.

Potrafi organizowa¢ wtasng prace zawodowa, w tym
planowac i realizowa¢ dziatania, prowadzi¢ projekty

i szkolenia oraz zaplanowad wtasng kariere zawodowg
i dba¢ o wtasny rozwdj zawodowy.

Kompetencje spoteczne:

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY PJ_K_WO09,
PSY_P|_ K W10

PSY_PJ_K_WOL,
PSY P K W12

PSY_P)_K W15

PSY PJ_K W10

PSY_PJ_K_ W04

PSY_PJ_K_U02,
PSY_PJ_K_U04

PSY P K U11

PSY_PJ K_UO1

PSY PJ K U14

PSY_PJ_K_U08

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WK, P7S_WK

P7S_WG, P7S_WG
P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WG P75_WK

P7S_UW, P7S_UW
P7S_UK

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW P7S_UU

P7S_UU
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Kod

K1l

K2

K3

K4

K5

Lp.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia sie

Ma swiadomos¢ ztozonosci i odpowiedzialnosci
etycznej dziatan psychologicznych podejmowanych
w Srodowisku pracy i organizacji, w szczegélnosci
w obszarze diagnozy, interwencji, opiniowania,
rekrutacji i selekcji pracownikéw oraz ksztattowania
warunkéw i efektywnosci pracy.

PSY_PJ K K02,
PSY P K_K04

Jest gotédw do wykorzystywania technik wywierania
wptywu w pracy zawodowej (samodzielnej

i zespotowej) na rzecz swiadomej kooperacji
personalnej w organizacji

PSY_PJ_K_KO01

Jest gotéw do adekwatnego i etycznego
wykorzystywania w praktyce wiedzy i wynikéw
empirycznych z obszaru psychologii pracy

do optymalizacji funkcjonowania zréznicowanych
organizacji.

PSY PJ_K KO3

Wykazuje odpowiedzialmos¢, uznaje i szanuje
odmiennos$¢ swiatopogladowa swoich klientédw

i wspétpracownikdw, zaréwno w kontaktach
indywidualnych, jak i réznorodnych kontekstach
organizacyjnych.

PSY_PJ_K_K05

Jest gotéw do trafnego i przedsiebiorczego
reprezentowania potencjatu psychologii pracy

i organizacji w zréznicowanych kontekstach
publicznych i profesjonalnych z wykorzystanmiem
technologii informacyjno-komunikacyjne;j.

PSY _PJ_K_K09

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec
1. Psychologia pracy: historia i obszary zainteresowan. | Wyktad
Metody i techniki badawcze w psychologii pracy i
organizacji. 2. Cztowiek w pracy - o uwarunkowaniach
realizacji roli zawodowej; wspotczesne wyzwania
zawodowe. Pokolenia na rynku pracy. 3. Kariera
zawodowa. Wzory karier i ich rozwéj. Klasyczne i
wspdtczesne teorie kariery. 4. Praca jako zagrozenie
dla dobrostanu jednostki. Bezrobocie. Mobbing.
Dyskryminacja. Zachowania kontrproduktywne. 5.
Cztowiek w pracy z innymi. Procesy spoteczne w
srodowisku pracy. Mechanizmy wptywu spotecznego.
6. Motywacja do pracy. Systemy motywacyjne i
rozwojowe. 7. Postawy wobec pracy. Style orientacji
zawodowej, przywigzanie do organizacji, pasja w
pracy. 8. Role w organizacji. Kierowanie a
przywddztwo. Style kierowania. 9. Kultura organizacji i
klimat organizacyjny. Sprawiedliwo$¢ organizacyjna.
10. Bezpieczenstwo w pracy. Wypadek, btad,
niezawodnos$¢ cztowieka. Psychologiczne mechanizmy
powstawania btedéw przy pracy. 11. Dobrostan
zawodowy. Budowanie satysfakcji z pracy, poczucia
sensu i waznosci pracy. Réwnowaga miedzy praca a
zyciem.

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR,
P7S_KR

P7S_KR

P7S_KK

P75_KK P75_KO

P7S_KK P7S_KO

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
U2, U3, U4, K2, K3
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

2. 1. Znaczenie pracy dla cztowieka. zadowolenie z pracy | Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U2, U3, U4,
jako element jakosci zycia, osobowos¢ i Srodowisko a U5, K1, K2, K3, K4, K5
zadowolenie, zadowolenie z pracy a motywacja do
pracy. 2. Etyczne aspekty praca psychologa w
obszarze HR. 3. Rekrutacja i selekcja. Etapy procesu
rekrutacji, typy rekrutacji, selekcja pozytywna,
selekcja negatywna. 4. Analiza pracy. Cele badania
pracy, pomiar pracy, trafnos¢ analizy pracy,
charakterystyka zawoddw, Kwestionariusz Lubelski
Analizy Stanowiska Pracy. 5. Ocena wykonania zadan.
Cele ewaluacji, ocena pracy jako informacja o
wykonaniu zadan, przyktady ocen, AC/DC, mozliwo$¢
wykorzystania testéw psychologicznych do oceny
pracy. 6. Psychologiczne aspekty doradztwa
zawodowego. Teorie rozwoju zawodowego cztowieka,
kryzysy rozwojowe, a wybér zawodu i praca,
posrednictwo pracy 7. Psychologiczne wizje organizacji
i konsekwencje dla funkcjonownaia firm i
pracownikéw. Metafory organizacji, tozsamos¢
organizacyjna. 8. Stres w pracy i wypalenie
zawodowe. Przeciwdziatanie psychologicznemu
obcigzeniu praca. 9. Psycholog w pracy w kontakcie z
menadzerami. Interwencje psychologiczne w
kontekscie kultury organizacyjnej: warsztaty
umiejetnosci, planowanie, wdrazanie i monitorowanie
skutecznosci zmian proceduralnych w komunikacji.

3. 1. Psychologiczna diagnoza zachowan i zjawisk w Warsztat W3, W4, W5, U1, U4, U5,
organizacji. 2 Techniki i metody badawcze w K1, K3, K4, K5
psychologii pracy i organizacji: zbieranie danych,
obserwacja, badania sondazowe, diagnoza
psychologiczna. 3. Narzedzia psychologicznej analizy
pracy i organizacji: stosowanie i obliczanie wynikéw z
kwestionariuszy psychologicznych. 3. Badanie
jakosciowe zachowan w organziacji. 4.

Komunikowanie sie w organizacji. Konflikty i sposoby
ich rozwigzywania. 5. Grupa a zespét w organizacji.
Zarzadzanie zespotem. 6. Ksztattowanie pracy.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%
Wyktad

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Egzamin w formie pisemnej, podzielony jest na dwie czesci: na cze$¢ testowa (test
wyboru) oraz cze$¢ z pytaniami opisowa z pytaniami otwartymi. Student ma prawo
do egzaminu poprawkowego, w przypadku uzyskania negatywnej oceny.

Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie (podanego w
procentach), ocena wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.
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Cwiczenia audytoryjne

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne, Burza mézgéw

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 70%
Case study 30%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Kolokwium (pytanie otwarte i zamknigte) - uzyskanie co najmniej 60% punktéw
potwierdzajgcych osiggniecie kazdego z efektdéw uczenia, w przypadku uzyskania
mniejszej niz 60% puli punktéw - student/tka ma dwie poprawy.

Studium przypadku - uzyskanie co najmniej 60% punktdw potwierdzajacych
osiagniecie kazdego z efektéw uczenia.

Ocena konhcowa jest Srednig wazong ze wszystkich ocen czgstkowych z zaliczenia
pisemnego oraz oceny ze studium przypadku, obliczang wg. wzoru:

Ocena kohcowa = 0,7 x (ocena z kolokwium) + 0,3 x (ocena ze studium przypadku).
Ocena koAcowa wystawiona zgodnie z §22 pkt. 2 Regulaminu Studiéw PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Odgrywanie rol

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Projekt 80%
Aktywnos¢ na zajeciach 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warsztat : : . — : :
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest stworzenie indywidualnego projektu dotyczacego
radzenia sobie z wyzwaniami w pracy, prezentacji zespotowej oraz indywidualne;j
autorefleksji z wykorzystaniem narzedzii psychologicznej analizy pracy i organizacji.
Kryteria oceny beda obejmowac: realizm wybranej sytuacji (czy odzwierciedla realne
wyzwania w zawodzie weterynarza), trafnos¢ identyfikacji trudnosci i ich
konsekwencji, pomystowosc¢ i adekwatnos¢ zastosowanych strategii, umiejetnosé
pracy w grupie i odegrania scenki, jakos¢ autorefleksji indywidualnej (szczerosé,
gtebia, praktycznosd).
Aktywnos¢ na zajeciach poprzez analize materiatéw Zrédtowych oraz zaangazowanie
w prace indywidualng i grupowa.

Efekt -

uczenia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

Srzedmlot Egzamin pisemny | Case study | Kolokwium | Projekt Aktywnos¢ na zajeciach

W1 X X X X

W2 X X X

W3 X X X X

w4 X X

W5 X X X X

Ul X X X X

Karty przedmiotéw

236 /459



u2

u3

u4

us

K1

K2

K3

K4

K5

X X X X
X X X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
X
X X X

5. Literatura

Literatura podstawowa

N E

Roznowski, B., Fortuna, P. (red.) (2020). Psychologia biznesu. Warszawa: PWN.

Kozszunik, B. (2011). Zachowania cztowieka w organizacji. Warszawa: PWE.

Lubranska, A. (2017). Psychologia pracy i Podstawowe pojecia i zagadnienia. Warszawa: Difin.

Chmiel, N. (2003). Psychologia pracy i organizacji. Gdahsk: GWP.

Kasprzak, E., Michalak, M., Minda, M. (2017). Kwestionariusz ksztattowania pracy-KKPracy. Polska adaptacja
narzedzia. Psychologia spoteczna, 12(4), 43.

Literatura uzupetniajaca

uvhRewbNhRE

Ratajczak, Z. 2007. Psychologia pracy i organizacji. Wydawnictwo naukowe PWN.

Schultz, D., Schultz, S.E. (2006). Psychologia a wyzwania dzisiejszej pracy. Warszawa: PWN.

Kmiotek, K., Piecuch. (2012). Zachowania organizacyjne. Teoria i przyktady. Warszawa: Difin.

Rothmann, S., Cooper, C. L. (2022). Work and organizational psychology. Taylor & Francis.

Minda, M., Mudto-Gtagolska, K. (2019). Job crafting among managers. The mediation role of autonomy at work. Polish
Psychological Bulletin, 50(4), 334-344.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 30
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 30
lub innych oséb
prowadzacych zajecia Warsztat 15
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Praca witasna studenta

Studiowanie literatury
Konsultacje

Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia

Przygotowanie projektu

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

15
10
10
120
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychoseksuologia

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM20.4445.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Magdalena Markowska
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 6 » Wyktad: 15 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

w4

Opis efektow uczenia sie

Student/Studentka definiuje i wyjasnia pojecia
seksualnosci, zdrowia seksualnego i normy seksualnej
oraz charakteryzuje biologiczne, psychologiczne

i spoteczne uwarunkowania funkcjonowania
seksualnego cztowieka.

Student/Studentka opisuje i wyjasnia podstawowe
rodzaje dysfunkcji i zaburzen seksualnych oraz
rozumie kryteria ich rozpoznawania w oparciu

o klasyfikacje.

Student/Studentka wyjasnia role psychoedukacji
seksualnej w ksztattowaniu zdrowej seksualnosci,
opisuje proces socjalizacji seksualnej oraz rozumie
znaczenie skryptéw seksualnych i wychowania
seksualnego dostosowanego do etapu rozwoju.

Student/Studentka charakteryzuje podstawowe
elementy diagnozy psychoseksuologicznej, w tym
wywiad psychoseksuologiczny i wybrane narzedzia
diagnostyczne, oraz rozumie ich znaczenie

w planowaniu interwencji terapeutycznej.

Umiejetnosci:

ul

u2

Student/studentka analizuje i interpretuje opisy
przypadkdéw oraz wyniki badan empirycznych

z obszaru psychoseksuologii, identyfikujac czynniki
biologiczne, psychologiczne i spoteczne wptywajgce
na funkcjonowanie seksualne.

Student/Studentka projektuje podstawowe dziatania
psychoedukacyjne w obszarze psychoseksuologii,

dobierajac tresci i formy pracy adekwatne do wieku,
potrzeb oraz kontekstu indywidualnego i grupowego.

Kompetencje spoteczne:

K1l

K2

Student/Studentka przejawia postawe otwartosci,
szacunku i niedyskryminacji wobec réznorodnosci
seksualnej i tozsamosciowej, rozumiejac znaczenie
kompetencji kulturowych i refleksyjnosci w pracy
psychologiczne;.

Student/Studentka wykazuje wrazliwos¢

i odpowiedzialnos¢ etyczng w analizie probleméw
psychoseksualnych, w szczegdlnosci w pracy

z osobami doswiadczajacymi przemocy seksualnej,
respektujgc zasady poufnosci i ochrony dobra klienta.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_P)_K W13

PSY _P]_K_W05

PSY_PJ)_K_ W07

PSY_PJ K W04

PSY P K U11

PSY_PJ_K_UO5

PSY_PJ_K_KO7

PSY PJ_K_KO1

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_UW

P7S_UW P7S_UU

P7S_KR

P7S_KR
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu
1. 1. Wprowadzenie do psychoseksuologii - temat Wyktad W1, W2, W3, W4, U1, U2,
wprowadza w psychoseksuologie jako dziedzine K1, K2

interdyscyplinarng, omawia jej role w diagnozie,
terapii i edukacji seksualnej oraz przedstawia rozwdj
teorii i podejs¢ psychoseksuologicznych od
klasycznych koncepcji po wspédtczesne ujecia
biopsychospoteczne.

2. Pojecie seksualnosci, zdrowia seksualnego i normy
seksualnej - temat obejmuje podstawowe pojecia
zwigzane z seksualnoscia, zdrowiem seksualnym i
normami seksualnymi oraz ich biologiczne,
psychologiczne i spoteczne uwarunkowania.
Omawiane sa gtdwne teorie i koncepcje wyjasniajgce
funkcjonowanie seksualne oraz znaczenie seksualnosci
dla dobrostanu i relacji interperonalnych.

3. Rozwdj psychoseksualny cztowieka - temat
obejmuje omdwienie rozwoju psychoseksualnego na
kolejnych etapach zycia, uwzgledniajac zmiany
biologiczne, psychologiczne i spoteczne. Prezentacja
gtéwnych teorii rozwoju psychoseksualnego oraz
analiza porédwnawcza pod katem zastosowan
diagnostycznych i terapeutycznych.

4. Dysfunkcje i zaburzenia seksualne - wprowadzenie
w zagadnienia diagnostyki dysfunkgji i zaburzen
seksualnych, omawia kryteria rozpoznawania
trudnosci w funkcjonowaniu seksualnym oraz analizuje
klasyfikacje DSM-5 i ICD-11 ze wskazaniem ich
znaczenia dla praktyki klinicznej.

5. Psychoedukacja w obszarze psychoseksuologii -
temat omawia role psychoedukacji w ksztattowaniu
zdrowej seksualnosci na réznych etapach rozwoju
cztowieka. Zajecia poruszaja proces socjalizacji
seksualnej, wptyw skryptéw seksualnych oraz
znaczenie wychowania seksualnego dostosowanego
do wieku i faz rozwojowych, a takze metody
wspierania kompetencji seksualnych i rozumienia
wtasnej tozsamosci.

6. Wybrane aspekty diagnostyczne i terapeutyczne
psycho seksuologii - temat stanowi wprowadzenie do
diagnozy psychoseksuologicznej oraz podstaw pracy
terapeutycznej. Obejmuje oméwienie wywiadu
psychoseksuologicznego i przeglad wybranych
narzedzi diagnostycznych, ze zwréceniem uwagi na
ich role w planowaniu dalszej interwencji.

7. Standardy etyczne w psychoseksuologii - wyktad
dotyczy podstawowych zasad etycznych w pracy
psychoseksuologa, takich jak poufnos¢, Swiadoma
zgoda, poszanowanie godnosci pacjenta oraz granice
relacji terapeutycznej. Oméwione zostana takze
wybrane dylematy etyczne charakterystyczne dla
pracy z obszarem seksualnosci oraz ich powigzanie z
regulacjami prawnymi.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:

Wykfad Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie na ocene testu jednokrotnego wyboru - 20 pytan zamknietych i 2 pytania
otwarte.

Efekt

uczenia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

przedmiot . D

U Zaliczenie pisemne

W1 X

W2 X

W3 X

w4 X

Ul X

u2 X

K1 X

K2 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Bancroft, J. (2019). Seksualnos¢ cztowieka. Wydawnictwo Edra Urban & Partner.
2. Beisert, M. (red) (2012). Seksualnos$¢ w cyklu zycia cztowieka. Wydawnictwo PWN.
3. Lew-Starowicz, Z. (red.). (2022). Psychoseksuologia: metody diagnostyczne i terapeutyczne. GWP.

Literatura uzupetniajaca

1. Lew-Starowicz, M., Lew-Starowicz, Z., Skrzypulec-Plinta, V. (red.). (2020). Seksuologia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
2. Nomejko, A., Dolinska-Zygmunt, G. (2019). Satysfakcja seksualna kobiet i mezczyzn w okresie wczesnej, Sredniej
i péZniej dorostosci. Uwarunkowania psychospoteczne. Wydawnictwo Impuls.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS
Obcigzenie

Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Wyktad
lub innych oséb

prowadzgcych zajecia

Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta

Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Karty przedmiotéw

15

15
20
50
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Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Medyczny

Poziom studiow
jednolite magisterskie (jmgr)

Profil studiéw
Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Psychoonkologia

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM20.4446.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Magdalena Markowska
Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS
Semestr 6 » Wyktad: 15 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

Karty przedmiotéw

efektow uczenia sie

Odniesienie

do charakterystyk

PRK
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Wiedza:

wil Student/ Studentka opisuje i wyjasnia psychologiczne | PSY_P)_ K W05 P7S_WG

mechanizmy funkcjonowania cztowieka w chorobie
nowotworowej, w tym reakcje emocjonalne,
poznawcze i egzystencjalne pacjenta oraz jego
rodziny.

W2 Student/Studentka charakteryzuje zaburzenia PSY_P]_K W07 P7S_WK
psychiczne, proces umierania oraz zjawisko zatoby
w kontekscie choroby onkologicznej, rozumiejgc ich
znaczenie dla planowania wsparcia psychologicznego.

Umiejetnosci:

Ul Student/Studentka analizuje przypadki kliniczne PSY P] K U1l P7S_UW
pacjentéw onkologicznych oraz interpretuje reakcje
psychiczne zwigzane z diagnozg, leczeniem,
umieraniem i strata.

u2 Student/Studentka stosuje podstawowe elementy PSY_PJ_K U05 P7S_UW P7S_UU
wywiadu klinicznego w pracy z pacjentem
onkologicznym i osobg w zatobie, uwzgledniajac etap
choroby oraz stan emocjonalny rozméwcy.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student/Studentka wykazuje empatie, wrazliwos¢ PSY _P) K K07 P7S_KR
i odpowiedzialnos¢ etyczng w kontakcie z osobami
chorymi onkologicznie, umierajgcymi oraz ich
rodzinami.

3. Tresci programowe
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Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy zajec przedmiotu

1. 1. Psychoonkologia i psychopaliatywnos¢ - zakres i Wyktad W1, W2, U1, U2, K1
podstawy teoretyczne - wprowadzenie do
psychoonkologii i psychopaliatywnosci; biologiczne,
psychologiczne i spoteczne uwarunkowania choroby

nowotworowe;.

2. Funkcjonowanie psychiczne pacjenta w chorobie
nowotworowej - reakcje emocjonalne, poznawcze i
behawioralne na chorobe; analiza doniesien
naukowych oraz studiéw przypadkdw klinicznych.

3. Przyjmowanie diagnozy onkologicznej - fazy
przyswajania informacji o chorobie; zréznicowanie
reakcji pacjentéw w zaleznosci od cech osobowosci,
zasobdéw psychicznych i kontekstu zyciowego.

4. Psychopatologia w przebiegu choroby
nowotworowej - zaburzenia lekowe, depresyjne i
adaptacyjne; réznicowanie reakcji normatywnych i
klinicznych w chorobie onkologiczne;.

5. Relacja psycholog-pacjent onkologiczny - specyfika
relacji pomocowej; kompetencje zawodowe
psychologa; granice emocjonalne i etyczne w pracy z
pacjentem onkologicznym.

6. Wywiad kliniczny w psychoonkologii - struktura i
cele wywiadu klinicznego; dostosowanie wywiadu do
etapu choroby i stanu pacjenta.

7. Diagnoza stanu emocjonalnego pacjenta w
terminalnej fazie choroby - zastosowanie wywiadu
klinicznego w ocenie przezy¢ emocjonalnych osoby

umierajace;.

8. Diagnoza probleméw egzystencjalnych w procesie
umierania - lek przed $miercia, poczucie sensu, straty
i rozliczenia zyciowe; rozmowa kliniczna jako
narzedzie diagnostyczne i wspierajace.

9. Psychologiczne aspekty umierania dzieci - specyfika
przezywania choroby terminalnej przez dziecko;
wsparcie psychologiczne rodziny dziecka

umierajacego.

10. Zatoba po stracie osoby chorej onkologicznie -
zatoba normatywna i powiktana; formy wsparcia
psychologicznego w procesie zatoby.

11. Oddziatywania terapeutyczne w psychoonkologii -
cele i formy terapii psychologicznej w chorobie
nowotworowej; wsparcie pacjenta i jego bliskich na
réznych etapach choroby.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Karty przedmiotéw

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Test 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie na ocene testu - 20 pytan jednokrotnego wyboru i 2 pytania otwarte.

246 /459



Efekt
© Metody (sposoby) weryfikacji

uczenia

sie dla

ﬁrzedmmt Test
w1l X
W2 X
Ul X
U2 X
K1 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Askins, M. A, Ann-Yi, S., Moore, B. D. (2015). Neurocognitive Late Effects in Children Treated for Cancer:
Psychological Impact, Identification, and Prevention and Remediation. W: Mucci, G. A., Torno, L. R. (red.), Handbook
of Long-Term Care of The Childchood Cancer Survivor (s. 397-409). New York: Springer.

2. de Walden Gatuszko K. (2012). Psychoonkologia w praktyce klinicznej. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3. Praktyczny podrecznik psychoonkologii dzieci i dorostych ( 2015). red. Maria Rogiewicz , Wydawca: Medycyna
Praktyczna

4. Praktyczny podrecznik psychoonkologii dzieci i nastolatkéw. (2015 ) red. Maria Rogiewicz Rok wydania:. , Wydawca:
Medycyna Praktyczna

Literatura uzupetniajaca

1. Kostek M. (2009). Formy pomocy rodzinie w obliczu $mierci dziecka. W: red. S. Steuden, S. Tucholska, Psychologiczna
aspekty doswiadczania zatoby, s. 207-219.

2. Szweda, E. (2018). Psychologiczne aspekty leczenia dzieci z chorobami nowotworowymi. W: Pietrzyk, J., Kwinta, P.
(red.), Pediatria (t. 2, s. 641-646). Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Wyktad 15
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Studiowanie literatury 15
Praca wtasna studenta

Przygotowanie do zaliczenia 20
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Psychologia srodowiskowa

1. Inf

Kierunek studiow
psychologia

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil praktyczny

Forma studiéow
studia stacjonarne

ormacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2026/27

Kod przedmiotu
17PSY-PS.JM20.2809.26

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagania wstepne Brak wymagan.

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych.
wprowadzajace

Koordynator Michalina Sottys
Okres Forma zaliczenia
Semestr 6 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 15

Cwiczenia audytoryjne: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Karty przedmiotéw

Liczba

punktéw ECTS

3.0
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie podstawy teoretyczne oddziatywan
profilaktycznych i interwencyjnych dotyczacych
zachowan proekologicznych, a takze udziatu
Srodowiska w promocji zdrowia i dobrostanu
cztowieka.

Zna i rozumie intrapsychiczne i spoteczno-kulturowe
uwarunkowania postaw oraz zachowanh wobec
srodowiska przyrodniczego.

Wyjasnia biologiczne i spoteczne uwarunkowania
relacji-cztowiek Srodowisko oraz rozumie
oddziatywanie wiasciwosci Srodowiska fizycznego
na zdrowie psychiczne, funkcjonowanie poznawczo-
emocjonalne i spoteczne cztowieka.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Potrafi analizowac relacje miedzy cztowiekiem

a srodowiskiem przyrodniczym z perspektywy
koncepciji filozoficznych, socjologicznych

i psychologicznych oraz ocenia¢ wptyw wtasciwosci
srodowiska na zdrowie cztowieka na poziomie
indywidualnym i grupowym.

Projektowad podstawowe dziatania psychoedukacyjne
i interwencyjne dotyczace jakosci relacji cztowieka
z srodowiskiem przyrodniczym.

Analizuje problemy psychologiczne i spoteczne oraz
formutuje ich logiczne uzasadnienia z wykorzystaniem
dorobku psychologii srodowiskowej.

Kompetencje spoteczne:

K1l

Wykazuje wrazliwos¢ na relacje cztowiek-$rodowisko
oraz konsekwencje dziatan cztowieka dla zdrowia
psychicznego i jakosci zycia.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

PSY_PJ)_K_ W07

PSY P K W12

PSY P K W12

PSY PJ_K_U15

PSY_PJ_K_U05

PSY PJ K_U06

PSY_PJ K_K02

3. Tresci programowe

Karty przedmiotéw

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S5_WK

P7S_UW

P7S_UW P7S_UU

P7S_UK P7S_UO

P7S_KK P7S_KO P7S_KR
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Wprowadzenie. Czy mozemy méwic¢ o psychologii Wyktad W1, W2, W3, U1, K1
Srodowiskowej? Sposéb definiowania, status
teoretyczny, podstawy filozoficzne i socjologiczne.
Relacja cztowiek-$rodowisko.

2. Teorie i modele stosowane w obszarze psychologii
srodowiskowej do wyjasniania zachowan oraz
towarzyszacych im proceséw poznawczych i
emocjnalno-motywacyjnych (m.in. teoria Ajzena,
Schwartz, Stern, Campbella)

3. Psychologia wobec zmiany klimatu: pojecie
antropocenu, podstawowe narracje antropocenu,
spoteczno-kulturowe i psychologiczne uwarunkowania
denizalizmu klimatycznego i jego rodzaje, lek/depresja
klimatyczna i ich determinanty.

4, Srodowisko a zdrowie psychiczne: rola cech
srodowiska (m.in. hatas, temperatura, Swiatto,
architektura, tereny zielone), neurobiologiczne i
spoteczne koncepcje wyjasniajace zwigzek jakosci
srodowiska z funkcjonowaniem psychicznym
cztowieka.

5. Metody i narzedzia wykorzystywane w obszarze
psychologii Srodowiskowej - przeglad podstaw
teoretycznych.

2. 1. Analiza postaw i zachowan prosrodowiskowych: Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
bariery zmian, koszt behawioralny, motywacja, rola K1
norm spotecznych i tozsamosci ekologiczne;.
2. Projektowanie interwencji psychoedukacyjnych i
spotecznych dotyczacych jakosci relacji cztowieka z
jego srodowiskiem w oparciu o teorie i doniesienia z
badan naukowych.
3. Metody badawcze stosowane w obszarze
psychologii Srodowiskowej - krytyczna analiza.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed
Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, Dyskusja, Pokaz
Metody (sposoby) weryfikacji: <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>